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PROTEJA-SE A Sl E AOS OUTROS!

Vacine-se.
Use mascara, desinfete as maos.
Travar o virus depende de todos nés!
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Informacgoes uteis

Cheias e

Inundacoes

Cheia é um fenémeno natural, causado por
precipitacdo moderada ou forte e repentina.

O excesso de precipitacdo aumenta o caudal dos
cursos de dgua, e provoca o transborde do leito
normal e inundando margens e as areas proximas.

\PROTECA® CIVIL - INFORMACAO RPUBLICA

As cheias podem ainda ser causadas pela rotura de
barragens e sdo geralmente de propagacéo muito rapida.

A conjugacdo de forte precipitacdo, com o periodo de preia-mar
(maré cheia), aumenta consideravelmente o risco de inundagéo.

SE VIVE NUMA ZONA DE CHEIA

= Esteja atento as indicactes = |dentifique pontos altos, onde se podera
meteorolégicas, principalmente entre o refugiar;
Qutono e a Primavera; * Mantenha a limpeza do seu quintal ou

« Prepare o kit de emergéncia. (Radio, jardim, devido a queda de folhas;
lanterna, material primeiros socorros, ® Arranje um anteparo de madeira ou
alimentos, copia dos documentos de metal para protecao da porta da rua;
identificacdo, de saude, etc.); e Faga um seguro para a sua casa e recheio.

DURANTE A INUNDACAO
* Seja pratico, mantenha a serenidade; agua faga-0 em seguranca. Pode utilizar
 Procure dar apoio a quem mais necessita  4Ma bengala, pau para ajudar;
(criangas, idosos e doentes); = Nao utilize o carro, pode ser arrastado;

* Desligue a 4gua, o gis e a eletricidade; * Beba apenas agua engarrafada, nao
9 2 Bl o % coma alimentos que tenham estado em
* Nao saia de casa para visitar os locais contacto com a gua da inundagdo;
atingidos; = Utilize o telefone s6 em caso de
* Nao ande descalgo, se tiver de andar na emergencia.

DEPOIS DA CHEIA

= Siga os conselhos da protecdo civil; . Tenh;;;:uidado dcx:»mt::|:|a_(rjelhr.vs Ielétri(os
= Facilite o trabalho das equipas de Qs 005 o D aUnp vy pea

limpeza e manutencao; g]xglznctangalo Chame um técnico para os
* Caso tenha sido evacuado, regresse a = Verifique o estado das substancias

casa sO apos lhe darem essa indicacao; inflamaveis ou toxicas que possa ter em
= Nao togue em cabos elétricos caldos, a casa;
agua é condutora de eletricidade; = Beba apenas dgua engarrafada ou fervida.

PROTEGAO CIVIL - Uma missio de todos para todos
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Novo local de vacinagao

cm-loule.pt
#

CENTRO DE

VACINACAO

NOVO LOCAL
SALAO DE FESTAS

EM FRENTE AO ESTADIO MUNICIPAL

Segundald 13h00-19h00
Sexta-Feira

Sapados e 09h00-15h00
Feriados

M covid19.cm-loule.pt
SIGA AS RECOMENDAGOES
#loulenaopara
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Cabaz de Natal 2021

< "5

5 novembro:
> 8  Junta do GFeguesia
P> P>
PP> P>
) ¢ F

Inscrigdes de Cabaz de Natal 2021
4 e 5 de Novembro

5 09:30h - 12:30h
Inform : :
968 400 865 13:30h - 16:30h

0 BE g~

Comprovativos dos rendimentos
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Comprovativos das despesas
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Informacoes uteis

Tomada de posse dos 6rgaos eleitos

Executivo da Junta de Freguesia

Analidio Pont - .
Hugo Martins— " 3 8
Jorge Batista —

Joana Conceicdo— (A
Ariana Viegas — QA

Assembleia de Freguesia

Mesa da Assembleia

Pedro Silva — .
Carla Teixeira— Q" 3 8
Filipe Rosa— V*~* 3 8

Bancada do Partido Socialista

Manuel Gongalves
Maria Joao Carapeto
José David
Fatima Santos
Gongalo Rodrigues

Bancada do Partido Social Democrata
José Leal
David Coelho
Susana Casanova
Helder Faisca
Bancada do Partido CHEGA

Rogério Guerreiro

12 Presidéncia aberta

3 de novembro

A partir das 1 0 horas

(Ponto de encontro Gare da CF)

Estagéo de Loulé O Executivo da Junta de
Freguesia conjuntamente

com os membros da

cerro de Cabega de Cémara Assembleia de Freguesia
ira realizar no sabado, 13

de novembro de 2021, a
1° presidéncia aberta
deste mandato.

Celodes

Queremos conhecer mais profundamente o nosso territorio!
Queremos contatar a populacdo!

Queremos ouvir os seus anseios e as suas sugestoes!

Sio@Gw
Sebastiao
Freguesia
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Atividades e Lazer

“C@meres’

o QUINZENA
o GASTRONOMICA
CONCELHO &
e

DE LOULE d

&

PRODUTOS E RECURS0S
DO TERRITORIC

NOVEMBRO

=+ RESTAURANTES
& PASTELARIAS
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) Boa Esperanca apresenta:

ARAFADA

SOCIEDADE RECREATIVA E CULTURAL DE

VALE JUDEU
28 de Novembro - 17h

RESERVE JA O SEU BILHETE 966 537 935 src.valejudeu@gmail.com

)

PROGRAMA :

1.2 dia - 20 de novembro
5h30- Saida de Loulé (sede da Junta)
- Paragem para pequeno-almogo (ndo incluido)
- Visita s Salinas de Rio Maior
- Visita a Pia do Urso
- Almogo no Hotel “Essence Inn Marianos”
- Tarde e noite livres

-Jantar no hotel

2.2 dia - 21 de novembro
9HOO - Saida de Fatima
- Visita a Nazaré e Peniche
- Almogo no Restaurante Valodsis com baile
- Lanche no restaurante
- Saida em diregdo a Loulé

23h00 - Chegada prevista a Loulé (sede da Junta)

Organizagdo:

) ) Sio GO
@ Sebastido

Freguesia

RESIDENTES NA FREGUESIA COM + 60 ANOS

56 se aceitam pessoas nao residentes ou de outras idades caso haja

tiapadaganannR R RRRRDR D

PASSEIO A FATIMA

2021

NOVEMBRO

-

disponibilidade de lugares

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES
(p! iais ou por telef

%
Informacdes e inscricGes:

Junta de Freguesia de Sao Sebastido
Rua José Anténio Madeira

| Tel.:289 410 100
| Tim: 912 249 880

: -0 lugar no autocarro é atribuido por sorteio.
: - Prioridade nos lugares por motivos de enjoo
: (cinetose) s6 com apresentagdo de atestado médico.

Apoio:

-
lata

K 3
TEMPORADAS RUSSAS
CONCERTO
07 de novembro - 17h00
U Wo- K" 3
%

kS

FILME FRANCES DO MES
“ENORME” ALLIANCE FRAN-
GAISE

%

* 0 "

QUESTO E IL PIANO

FESTIVAL VERAO AZUL
6 " - >

%

Auditorio do Solar da Musica Nova

K 3
CICLO ILUSTRE DESCONHE-
CIDOS
OSMOSE
6 " - >
W0- UX - K" 3

% 3
XI ENCONTRO INTERNACIO-
NAL DE ARTE PARA A INFAN-
CIA E DESENVOLVIMENTO
SOCIAL - COMPANHIA DE MU-
SICA TEATRAL

P 6 " - > - >




Atividades e Lazer (continuacio)

Bibliomovel Unidade Movel de Saude
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Exposi¢coes Venha descobrir a sua cidade
Permanentes:
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Gastronomia

Broas dos Santos (receita tradicional # 3 4 " ; 5 3 5
3 # # 16 " 36
N 4 >3 4 3 3 @ 36
7K3 36 3 %6 6 3 @ N ;
4; " 4 4 6 # B
P3 > # ;
P 6 ; o> * 5 - " 4 3 ##
3 > 358 6 c# 3 - 3 6 " 6 4 S# -
;3 V*T U
P 6 - 3
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33 3 Dicas:
] . A receita original de tradicional das Broas dos Santos ¢ feita
U F apenas com améndoa. No entanto, pode acrescentar outros fru-
;" tos secos da sua preferéncia: nozes e pinhbes sdo sempre uma
;" @ boa opgéo.
6 # # 3 . Pode ainda adicionar uvas passas misturadas com os restantes
frutos secos.
* 3 # i > 3 7K3 6 3 : . A receita antiga das Broas é feita com agticar mascavado escu-
3 % 6 6 " " ro. Mas se ndo possuir este ingrediente, pode substitui-lo por
36 # # 6 F 2 3 B outro tipo de acucar.
7 46 : 3 3 - D B . Ha quem goste de adicionar um pouco de licor a esta receita
: 363 / F 3 > # # = para lhe apurar o sabor. Se for esse o seu caso, escolha um licor
# # # 3 4 8 3 0 mais neutro possivel e utilize apenas 1 célice.
F 6 6 " 3 6 6
6 3 § 3 >
# / F 5 # # 68 3 https://ruralea.com/broas-dos-santos-receita-tradicional/
Agricultura e jardinagem
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(continua na préxima edi¢éo)

https://www.hortasbiologicas.pt



Lazer

Anedotas Adivinhas
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-t Provérbios
- " : 3 E Z
_* [
-L -4 5 - “Dia de Sdo Martinho, lume, castanhas e vinho.”
- “Se o Inverno nédo erra caminho, té-lo-ei pelo Sdo Martinho”.
. 3> 4 # # - “De Todos os Santos ao Advento, nem muita chuva nem muito vento”.
-3 6 # z - “No dia de Sdo Martinho, vai a adega e prova o vinho”.
. # - “Pelo S&o Martinho, todo o mosto é bom vinho”.
- ; 5[&5 = # 6 - “Pelo Sdo Martinho, mata o teu porquinho e semeia o teu cebolinho”.
» 3> 4 - “Tudo em Novembro guardado; em casa ou arrecadado’.
- = s # B - “Em Novembro, prova o vinho e planta o cebolinho.
# 4 : 6 ; b #8 - “Em novembro pée tudo a secar, pode o sol n&o tornar’.
3 - “Se em Novembro ouvires o trovao, o ano que vem sera bom.”
Labirinto
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- Como jogar sudoku?
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Toponimos Rua Infante D. Henrique
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Bibliografia:
- Palma, J. , Dicionario toponimico da cidade de Loulé, Camara Municipal de Loulé, 2009, p.173.

Menu
|RuaInfante D. Henrique ||
+' Rua Infante D. Henrique

Loulé (S&o Sebastido)

Adicionar aos resuftados  Ver Detalhes Adicionais
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