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PROTEGA-SE A SI E AOS OUTROS! 

FIQUE EM CASA!  

Travar o vírus depende de todos nós! 

  

O inicio de um novo ano é sempre um momento 

em que renovamos a esperança e que formula-

mos desejos de mudança e melhoria.  

Depois de um ano que não deixará saudades 

iniciamos 2021 a desejar mais do que nunca que 

tudo volte ao normal, que voltem os abraços, os 

convívios com a família e amigos, que voltem as 

festas e tudo o que nos faz mais felizes.  

Mas 2021 não nos trouxe nada do que nos foi 

“roubado” em 2020 e também não começou da forma que queríamos. Esse mal-

dito inimigo invisível continua por aí à solta, a fustigar-nos mais do que nunca e a 

restringir-nos a liberdade. Na ansia por dias melhores depositamos agora as 

nossas esperanças na vacina que já chegou e no resultado deste novo confina-

mento.  

São tempos difíceis, mas estamos juntos nisto e só com o esforço de todos nós 

será possível parar a transmissão do vírus. Vamos então todos fazer a nossa 

parte, respeitando as orientações das entidades competentes, para que os nos-

sos dias possam regressar à normalidade que tanto ansiamos.  

Por si e por todos fique em casa! 

 

 A equipa d” O Mariola” 

www.facebook.com/saosebastiao.pt/ 
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Avisos  

Informações úteis  

Para dar resposta ao importante aumento do número de alunos no concelho, a Câmara Municipal de Loulé aprovou esta quarta-feira, 

em Reunião de Câmara, o projeto de execução e o início do concurso para a construção da Escola JI+EB1 Hortas de St. António 2, 

na cidade de Loulé. A escola representa um investimento de cerca de 2,5 milhões de euros, será construída na freguesia de S. Se-

bastião e terá capacidade para acolher 200 crianças com idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos. Estão previstas, no projeto, 

4 salas, na componente de jardim-de- infância, e 4 outras para o 1º ciclo do ensino básico (do 1º ao 4º ano). O pátio central engloba-

rá uma zona de atividades com um campo de basquete e equipamento infantil. Este estabelecimento permitirá responder à necessi-

dade de muitas famílias louletanas, assim como aliviar a lotação dos estabelecimentos já existentes.  

http://www.cm-loule.pt/pt/noticias/19542/escola-para-200-alunos-vai-nascer-em-loule.aspx 

Escola para 200 alunos vai nascer em Loulé na Freguesia de São Sebastião  
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Antes  Depois  

Informações úteis - COVID-19 

A autarquia assinou um protocolo com as Associações Radiotaxis 

de Loulé. Encomende as suas refeições, o táxi levará tudo até 

sua casa e os custos dos serviços de entrega (transporte) serão 

assegurados pela Autarquia. Esta iniciativa é válida para todo o 

concelho de Loulé, para encomendas de valor igual ou superior a 

10€, nos restaurantes registados na plataforma Loulé Local, 

www.loulelocal.pt  

Os restaurantes em serviço de take away ou entrega ao domicílio 

que ainda não estão registados na plataforma, poderão contactar 

o email comerciolocal@cm- loule.pt , ou o telefone: 289 400 829. 
In: h�ps://www.facebook.com/municipiodeloule 

Takeaway & Entregas ao Domicílio  

Loulé Comercio Local  

Devido à pandemia COVID-19 os leitores não podem entrar 

sua em casa para efetuar a leitura da água, por isso e se não 

tem o seu contador na rua, colabore comunicando a sua 

leitura e evitando assim receber faturas com valores altos.  
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Informações úteis  

Depois Antes Depois 

Sabe quanto tempo tem de ficar em isolamento se tiver um diagnóstico de COVID-19? Conhece a razão pela qual não se realiza 

teste de cura? Saiba mais sobre as alterações à norma 004/2020 da Direção-Geral da Saúde. Cuide de si, cuide de todos!  
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Bibliomóvel 

Informações úteis  



O Mariola  Página 6 

Edição n.º 130 

Jan./fev. 2021 

Gastronomia   

 Fases da Lua 

 

Agricultura e jardinagem  

Curiosidades  Plantas indicadoras (parte VI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Bacalhau no forno com espinafres, curgete e broa 

 

3 postas de bacalhau demolhado 

4 batatas médias 

2 cebolas médias 

3 dentes de alho 

1 folha de louro 

750 g de Espinafres frescos 

1 curgete 

Sal e pimenta q.b. 
Azeite q.b. 
Miolo de broa q.b. 

 
Num tacho com água, coza as postas de bacalhau com os alhos 
esborrachados e a folha de louro, durante cerca de cinco minutos. 
Deixe arrefecer e limpe o bacalhau de espinhas e peles, desfaça-o 
em lascas. Numa panela com água e sal, coza as batatas descas-
cadas. Depois de cozidas, deixe-as arrefecer e corte-as às rodelas. 
Numa frigideira, aloure as cebolas, cortadas às rodelas finas, com 
um fio de azeite, deixe cozinhar até a cebola amolecer e reserve. 
Num tabuleiro de ir ao forno, disponha em camadas uma parte das 
batatas, por cima as lascas do bacalhau, depois as restantes bata-
tas e por cima as cebolas escorridas. Na mesma frigideira das ce-
bolas, aproveitando o mesmo azeite, acrescente os alhos, de cozer 
o bacalhau, picados e a curgete cortada às rodelas, deixe alourar e 
acrescente os espinafres. Deixe cozinhar cerca de cinco minutos, 
tempere de sal e pimenta, envolva e deixe cozinhar mais cinco mi-
nutos. Deite este preparado por cima das cebolas e polvilhe com o 
miolo da broa. Regue com um fio de azeite e leve ao forno, previa-

mente aquecido a 200º C, cerca de 25-30 minutos, até a broa ficar 
douradinha.  
https://lifestyle.sapo.pt/sabores/receitas/bacalhau-no-forno-com-espinafres-curgete-

e-broa 

_____________________________________________ 

 

Torta de cenoura e laranja 

 
500 g cenouras 

350 g açúcar 
70 g farinha 

6 ovos 

1 laranja 

1 colher de chá de fermento em pó 

 

Ligue o forno a 180ºC. Forre a forma ou tabuleiro que vai usar 
com papel vegetal. Coza as cenouras (se gostar pode usar um 
pau de canela na água), triture-as e reserve. Numa tigela, colo-
que os ovos e o açúcar e mexa bem, até formar um creme. Junte 
a farinha, o fermento, o sumo e a raspa da laranja e mexa bem. 
Adicione o puré de cenoura ao preparado anterior e mexa até ter 
uma mistura homogénea. Leve o tabuleiro ao forno durante cerca 
de 20 minutos. Desenforme a massa sobre um pano limpo polvi-
lhado com açúcar. Retire o papel vegetal e enrole a massa com a 
ajuda do pano. Deixe arrefecer antes de servir.  
Dicas: Pode rechear com compota, chocolate, doce de ovos e 
canela, frutos secos, etc.  
https://www.vortexmag.net/torta-de-cenoura-e-laranja/ 

Janeiro: Lavoura da terras e preparação das culturas de Inverno, como a da batata, iniciando-

se onde for possível a plantação precoce. A poda no Minguante é recomendável, mas nas fi-

gueiras, laranjeiras e macieiras os grandes cortes são prejudiciais. Enxertar no Crescente. Se-

mear cenouras, alface, alho-francês, salsa, rabanete, couves, ervilhas, feijão, nabiça e tomate. 

Em estufa ou cama quente plantar pepino, meloa e pimento. Mergulhar vide, podar e meter 

bacelo. No jardim semear begónias, ervilhas de cheiro, gipsófilas, girassóis, lírios, zínias, goi-

vos, miosótis, etc. Fevereiro: semear abóbora, cenoura, ervilha, pimento, feijão, nabiça, pepino, 

tomate, alho-francês, beterraba, coentro, espargos, espinafres e melancia. Transplantar cebolas 

a colher em maio-junho e as couves a colher em junho-julho. Podar no Minguante á exceção 

dos damasqueiros. Tratar as macieiras, pereiras e pessegueiros. Iniciar a enxertia. Plantar árvo-

res e semear pinheiro bravo no –crescente. No jardim semear as flores anuais como ervilhas-de

-cheiro, gipsófilas, manjericos, cíclames, cólios, sécias, etc.  
 

 In: Borda D’Água 2021  

Trevo branco 
(Trifolium repens) 

Indicações: 
Solo fértil 

 

 

Malva 
(Malva tournefor�ana) 

Indicações: 
Solo pobre. 

 

 

 

Fonte: https://www.hortasbiologicas.pt/plantas-indicadoras.html (Continua na próxima edição…) 

Malmequer-da-praia 

(Aster tripolium) 

Indicações: 
Solo ácido. 

Pilosela 

(Hieracium pilosella) 

Indicações: 
Solo ácido. 

Lua janeiro fevereiro 

Quarto   

Minguante 

6 

09h:37 

4 

17h:37 

Lua Nova 13 

05h:00 

11 

19h:06 

Quarto  

Crescente 

20 

21h:02 

19 

19h:06 

 

Lua Cheia 
28 

19h:16 

   27 

 08h:17 

Dia 1 de janeiro: O sol nasce às 07h:55 e 

põe-se às 17h26m.                  

Dia 31 de janeiro: O sol nasce às 

07h43m e põe-se às 17h57m.  

 

 

 

Dia 1 de fevereiro: O sol nasce às 07h:42 

e põe-se às 17h58m.                  

Dia 28 de fevereiro: O sol nasce às 

07h10m e põe-se às 18h28m.  

Neste mês os dias aumentam 43 m. 

Neste mês os dias aumentam 1h 02 m. 
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Adivinhas  

Lazer 

Anedotas 

Sopa de letras 

 Localize na grelha as 
palavras da lista que 
estão escritas em todos 
os sentidos. 

 
Sudoku 

Labirinto 

Provérbios 

 

Como jogar sudoku? 

O Sudoku é um passatempo, 

para ser jogado por apenas 

uma pessoa, que envolve 

raciocínio e lógica. A ideia do 

jogo é muito simples: comple-

tar todas as 81 células usan-

do números de 1 a 9, sem 

repetir os números numa 

mesma linha, coluna ou gra-

de (3x3).  

Solução das adivinhas 

1. Meu destino é abre e fecha, vivendo sempre a cantar; mas 

quando o fôlego acaba, me calo, faltando o ar. O que é? 

 

2. O que é que podemos perder sem deixar de ter connosco?  

 

3. A mãe é verde, a filha é encarnada; a mãe é mansa, a filha é 

danada, o que é?  

 

O T N E V A J A N E I R A 

J A R D I N A G R D O P E 

R E F E S F N U O I R F A 

C H U V A C E L E R V I P 

Z E L I L A I T O I N A Ç 

A R D I O T R O V O A D A 

I N V E R N O U R E T A M 

F E S R A G P A R E N E B 

S V A I H E H Ç A T U G E 

G E L O C L A T U I P A S 

E T R E B U H A S L E R O 

S 

R 

U 

I 

O 

Z 

I 

N 

A 

R 

G 

- Janeiro 

- Inverno 

- Geada 

- Neve 

- Frio 

- Janeiras 

 

 

 

- Vento 

- Chuva 

- Granizo 

- Trovoada 

- Charolas 

- Gelo 

O Zé e a Maria estão num voo para a Austrália para comemo-

rar o 40.º aniversário de casamento. De repente, o comandante 

anuncia:  

- Senhoras e senhores, tenho notícias muito más. Os motores 

do avião estão a deixar de funcionar e temos que aterrar de 

emergência. Por sorte, estou a ver uma ilha não catalogada 

nos mapas logo abaixo de nós e vamos aterrar na praia.  

Ele aterrou com êxito, mas avisou os passageiros:  

- Isto aqui é o fim do mundo e é muito provável que nós não 

sejamos resgatados e tenhamos que viver nesta ilha pelo resto 

das nossas vidas! 

Nesse momento, o Zé pergunta a mulher:  

- Maria, entregaste o nosso IRS antes de viajarmos?  

- Ai, perdoa-me Zé. Eu esqueci-me completamente! 

Zé, eufórico, agarra a mulher e dá-lhe o maior beijo de todos os 

40 anos de casamento.  

A Maria não entende e pergunta:  

- Zé! Porque me beijaste dessa maneira? 

E ele responde:  

- Estamos salvos, eles vão encontrar-nos.  

“A água de janeiro, vale dinheiro”.  

“Em janeiro, um porco ao sol, outro no fumeiro”.  

“Em Janeiro, cada Ovelha com seu Cordeiro”.  

“A 20 de Janeiro, uma hora por inteiro e quem bem con-

tar, hora e meia vai achar ”.  

“Janeiro geoso e Fevereiro chuvoso fazem o ano formoso”.  

“Janeiro molhado, se não cria o pão, cria o gado”.  

“ Em Janeiro, os dias têm saltos de carneiro ”.  

1 . O acordeão  

2 . A cabeça  

3 . A malagueta 
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Topónimos                                                    Rua Gonçalves Zarco 

“Esta artéria tomou, em sessão camarária de 16/06/1948, o nome do marinheiro e colonizador da 

Madeira.  

Antiga Rua das Alagoas ou Rua das Lagoas, topónimo que deriva da presença de água, nomea-

damente de represa artificial ou represa de águas correntes ou pluviais, provavelmente associado 

ao ribeiro que corria nesta zona e alimentava a Barbacã e os lagares (próximo da Rua do Lagar 

Novo, atual Rua Dr. Cândido Guerreiro).  

 

João Gonçalves Zarco 

Em 1418, com Tristão Vaz Teixeira, descobriu a ilha de Porto Santo e em 1419 com o mesmo e 

Bartolomeu Perestrelo, desembarcou na ilha da Madeira. Tendo esta sido dividida em duas capitani-

as, coube-lhe a do Funchal.  

Fidalgo da casa do infante D. Henrique, tomou parte do cerco de Tânger (1437), onde foi armado 

cavaleiro. Veio depois a construir navios, que enviou ao infante para as expedições à costa africana 

para além do cabo Bojador.”  

 

Bibliografia:  

- Palma, J. , Dicionário toponímico da cidade de Loulé, Câmara Municipal de Loulé, 2009, p.374. 


