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O inicio de um novo ano é sempre um momento
em que renovamos a esperanga e que formula-
mos desejos de mudancga e melhoria.

Depois de um ano que n&o deixara saudades
iniciamos 2021 a desejar mais do que nunca que
tudo volte ao normal, que voltem os abracos, os ==
convivios com a familia e amigos, que voltem as
festas e tudo o que nos faz mais felizes.

Mas 2021 ndo nos trouxe nada do que nos foi m
“roubado” em 2020 e também ndo comegou da forma que queriamos. Esse mal-
dito inimigo invisivel continua por ai a solta, a fustigar-nos mais do que nunca e a
restringir-nos a liberdade. Na ansia por dias melhores depositamos agora as
nossas esperangas na vacina que ja chegou e no resultado deste novo confina-
mento.

Sao tempos dificeis, mas estamos juntos nisto e s com o esfor¢o de todos nds
sera possivel parar a transmissdo do virus. Vamos entédo todos fazer a nossa
parte, respeitando as orientagbes das entidades competentes, para que os nos-
sos dias possam regressar a normalidade que tanto ansiamos.

Por si e por todos fique em casa!

A equipa d” O Mariola”

PROTEGA-SE A SI E AOS OUTROS!
FIQUE EM CASA!

Travar o virus depende de todos nés!

f‘ www.facebook.com/saosebastiao.pt/




Avisos

Kit de

Emergeéencia
Uma Comunidade Informada
é Uma Comunidade Preparada

O Kit de Emergéncia assegura a autossuficiéncia
em caso de acidente grave ou catastrofe, e pode
ser vital apos uma evacuacdo inesperada.

Na possibilidade de viver uma situa¢do grave causada por um Risco Natural ou
Tecnolégico (Sismo, Tsunami, Incéndio, Cheia, Tornado, etc.), é importante que
cada familia seja conhecedora dos procedimentos de autoprotecio.

COLOQUE NUMA MOCHILA:
e —

* LANTERNA E RADIO * COBERTOR, ROUPA E
PORTATIL A PILHAS CALCADO CONFORTAVEL

* PILHAS DE RESERVA * DINHEIRO

* ALIMENTOS ENLATADOS + COPIA DOS DOCUMENTOS

+ ALIMENTOS ENERGETICOS DE IDENTIFICACAO E
(BARRAS DE CEREAIS E/OU BE SAUDE
CHOCOLATE, FRUTOS SECOS) + MATERIAL DE HIGIENE
+ AGUA ENGARRAFADA RESSOAL
(PAPEL HIGIENICO, ESCOVA
+ ESTOJO DE PRIMEIROS DE DENTES, ETC)
SOCORROS S
* UTENSILIOS OTEIS
+ MEDICAMENTOS (EX. CANIVETE, TALHERES,
« APITO ABRE LATAS, ETC)

* O Kit de emergéncia deve ser
armazenado num local acessivel e do
conhecimento do agregado familiar.

* Pode ser mais facil organizar uma
mochila por pessoa.

= A mochila deve transportar
aproximadamente 8kg, estando
adaptada a cada elemento da familia.

» Nao altere a sua localizacdo sem o
conhecimento de todos.

= Reuna os contatos telefénicos que
podera necessitar.

+ Garanta que o kit tem o necessario
para pelo menos 3 dias.

Verifique regularmente a validade dos produtos. ]

PROTECAO CIVIL - Uma missao de todos para todos

Informacoes uteis

Conselhos uteis

PERIGOS EM CASA

* Intoxicacdo por mondxido de carbono
Tenha cuidado com o aquecimento a lenha, para
evitar a acumulacdo deste gas, que pode ser mortal,
abra uma janela para renovacao do ar.

* Incéndios
Podem ter origem na ma utilizacdo de aquecedores elétricos ou sobrecarga
da rede elétrica devido ao funcionamento simultdneo de vérios aparelhos.

FORA DE CASA

+ Evite manter-se ao frio durante muito tempo. As diferencas de temperatura
podem causar a desidratam a pele, o que pode causar lesGes dolorosas nos
labios, rosto e maos.

= fistas varias camadas de roupa. Evite as que fazem transpirar e as muito justas.

= Proteja a boca e o nariz para impedir a entrada de ar muito frio nos pulmées.
Se necessario use luvas, chapéu, cachecol e calcado apropriado.

» Nao exer¢a atividades fisicas violentas. O organismo ja esta em esforco para
manter a temperatura corporal.

OUTRAS RECOMENDACOES

= Se for viajar faca a revisdo ao nivel de combustivel, luzes, travdes, coloque
liquido anticongelante no radiador. Diga a alguém qual o percurso que vai
seguir. Se for para locais onde neve, utilize correntes nos pneus.

* Beba liquidos mornos (sopas, cha, leite).

+ N3o ingira bebidas alcodlicas. A sensacdo de calor é enganadora pois, de
seguida, sente-se ainda mais frio.

= Atencbes as bebidas com cafeina, porque aumentam o esfor¢o cardiaco.

TOME ESPECIAL ATENCAO
A pessoas Idosas e criancas por ndo terem grande
percecao das alteracoes de temperatura, com doencas
crénicas e que vivam isoladas e/ou em situacio de
exclusao social.

PROTECAO CIVIL
Uma missao de todos para todos

Escola para 200 alunos vai nascer em Loulé na Freguesia de Sao Sebastido

Para dar resposta ao importante aumento do niumero de alunos no concelho, a Camara Municipal de Loulé aprovou esta quarta-feira,
em Reunido de Camara, o projeto de execugdo € o inicio do concurso para a construgao da Escola JI+EB1 Hortas de St. Anténio 2,
na cidade de Loulé. A escola representa um investimento de cerca de 2,5 milhdes de euros, sera construida na freguesia de S. Se-
bastido e tera capacidade para acolher 200 criangas com idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos. Estao previstas, no projeto,
4 salas, na componente de jardim-de- infancia, e 4 outras para o 1° ciclo do ensino basico (do 1° ao 4° ano). O patio central engloba-
ra uma zona de atividades com um campo de basquete e equipamento infantil. Este estabelecimento permitira responder a necessi-
dade de muitas familias louletanas, assim como aliviar a lotagcao dos estabelecimentos ja existentes.

http://www.cm-loule.pt/pt/noticias/19542/escola-para-200-alunos-vai-nascer-em-loule.aspx




Informacoes uteis - COVID-19

CoVvID-19

covidl9.cm-loule.pt

LINHA LOULE
SOLIDARIO

\ 800 289 600

Projeto em Parceria com as Juntas de Freguesia
it e os Instituicdes Sociais da Rede Social

v/ Pessoas ldosas ou Dependentes
ou impossibilitadas de sair de casa,
sem qualquer suporte familiar.

LINHA DE APOIO MUNICIPAL

SEGUNDA a SEXTA-FEIRA
10h00 as 18h00
CONTACTE-NOS!

SIGA AS RECOMENDAGOES
#loulenaopara

Takeaway & Entregas ao Domicilio
Loulé Comercio Local

A autarquia assinou um protocolo com as Associagdes Radiotaxis
de Loulé. Encomende as suas refei¢gdes, o taxi levara tudo até
sua casa e os custos dos servigos de entrega (transporte) serdo
assegurados pela Autarquia. Esta iniciativa é valida para todo o
concelho de Loulé, para encomendas de valor igual ou superior a
10€, nos restaurantes registados na plataforma Loulé Local,
www.loulelocal.pt

Os restaurantes em servigo de take away ou entrega ao domicilio
que ainda nédo estao registados na plataforma, poder&o contactar
o email comerciolocal@cm- loule.pt , ou o telefone: 289 400 829.

In: https://www.facebook.com/municipiodeloule

TAKE AWAY

restaurante
ENTREGAS A0 d janela do

ENCOMENDE, A A
SO PAGA A REFEICAO! oo

Mercado de

Loulé
Jjan 2021

MANUTENCAO DO FUNCIONAMENTO DO
MERCADO DE LOULE E DO MERCADO DE
PRODUTORES (MERCADO DE SABADO).
Medidas COVID -19 Municipio de Loulg.

Informamos que o Mercado de Loulé
e o Mercado de Produtores
(Mercado de sabado) irdo manter o
Jfuncionamento durante a vigéncia
do periodo de confinamento no
hordrio habitual.

Mercado de sabado: :
07h as 14h

Mercado de Loulé:
07h as 14h (seg a sab)

MERCADO B IQULE

¥ - < &% aa #informagaoatualizada Noticias
i N\ Gk

800500122

|indicagbes na fatural

e-mail
dtp@cm-loule.pt

Devido a pandemia COVID-19 os leitores ndo podem entrar
sua em casa para efetuar a leitura da agua, por isso e se ndo
tem o seu contador na rua, colabore comunicando a sua
leitura e evitando assim receber faturas com valores altos.

Estacionamento
Tarifado

INFORMAMOS QUE SE ENCONTRA
SUSPENSO, DURANTE A VIGENCIA DO
PERIODO DE CONFINAMENTO, O
PAGAMENTO DO ESTACIONAMENTO NA
VIA PUBLICA NO MUNICIPIO DE LOULE.

Medidas COVID -19 Municipio de Loulé

SUSPENSO

B ‘\_M & #informacéaoatualizada Noticias

adapta

R Siskal

—




Informacoes uteis

Sabe quanto tempo tem de ficar em isolamento se tiver um diagnéstico de COVID-19? Conhece a razéo pela qual n&o se realiza
teste de cura? Saiba mais sobre as alteragdes a norma 004/2020 da Diregdo-Geral da Saude. Cuide de si, cuide de todos!

NORMA 004

FIM DO ISOLAMENTO
Desde que esteja sem febre ha trés dias e com melhoria
significativa dos sintomas.

Com doenga ligeira a moderada:
ao fim de 10 dias

NORMA 004

ASSINTOMATICOS

(pessoas com teste positivo para COVID-19 mas que ndo tém nem
desenvolvem sintomas)

O isolamento termina 10 dias depois do teste
que confirmou COVID-19

NORMA 004

PORQUE NAO SE REALIZA
TESTE DE CURA?

* A partir do 8°- 10° dia de
doenca, a transmissédo do
virus é quase nula nos

Com doenga grave ou critica: assintomaticos e doentes
ao fim de 20 dias anlealunls ﬂ ligeiros ou moderados
g -
\ ° ' i * Mesmo que existam particulas
V do virus detetadas nos testes,
isso nao significa que exista
» = transmissao do virus para
x outras pessoas
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA #SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPOBLICA SNS DGS #SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON #ESTAMOSON IoRTUGURA o . = #ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS - #UMCONSELHODADGS st e g 8 G o At o o iutos Cormn 9. 6145, 14 60 marih #UMCONSELHODADGS -
aLacl ESTOU INFETADO. EAGORA?
covID-19 NORMA 004 covID-19 NORMA 004 -
PORQUE NAO SE REALIZA SINTOMAS:

TESTE DE CURA?

* Tal como na maior parte das
infecGes respiratérias virais,
nao é necessario realizar um
"teste de cura" na COVID-19

* ADGS esta em linha com
a evidéncia cientifica mais
recente e com as recomendacdes
internacionais da OMS e do ECDC

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

Sintomas de infe¢do respiratéria aguda

Tosse (que pode estar associada a dores
musculares ou dor de cabeca)

Febre (temperatura > 38.0°C)
Dificuldade respiratéria

Perda do olfato*

Perda ou diminuicao f
do paladar de inicio subito*

*sintomas incluidos na revisdo da norma

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

q#rme EM Chh
-

Mantenha-se em casa

e ndo receba visitas, mesmo'

que ndo tenha sintomas

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA RevoBLICA

SNS =
#ESTAMOSON Rt %) §DGS
#UMCONSELHODADGS [ —— SRR

CUIDE DE
SI1 EDOS
OUTROS!

USE MASCARA
NAVIA PUBLICA

DESINFETE

AsMAOS

USE

MASCARA

SIGA AS RECOMENDAGOES

MANTENHA

A DISTANCIA DE SEGURANGA

SE TIVER SINTOMAS, @
LIGUE PARA A LINHA SNS24 808 24 24 24

FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

covidl9.cm-loule.pt

#loulenaopara




Informacoes uteis

covidl9.cm-loule.pt

LINHA LOULE
SOLIDARIO

800289 600

Projeto em Parceria com as Juntas de Freguesia
i e as Instituicdes Sociais do Rede Social

LINHA DE APOIO MUNICIPAL

v Pessoas Idosas ou Dependentes
ou impossibilitadas de sair de casa,
sem qualquer suporte familiar.

SEGUNDA » SEXTA-FEIRA
10h00 as 18h00

CONTACTE-NOS!

SIGA AS RECOMENDACOES
: #loulenaopara

COVID-19 | Se faltar ao trabalho, como proceder?

Se for obrigado a ficar em casa devido ao novo Coronavirus poderd necessitar de um documento
que comprove a sua situagdo clinica, justifique as suas faltas e possibilite a sua remuneragao.

Saiba como deve proceder e quem o pode ajudar.

Declaragdo de Isolamento Profilatico

E emitida pelo Delegado de Satde. Em alguns casos,
0 SNS24 pode fornecer um cédigo por sms ou e-mail
para ter acesso a uma declaragdo provisoéria.
Recebe 100% da sua remuneragdo durante 14 dias.

Delegado
de Saldde

Baixa por Doenga Natural - Decreto Lei n°
2-B/2020

No caso dos profissionais de saude é emitida baixa
por doenga profissional.

Recebe 100% da sua remuneragdo nos primeiros 28
dias.

Baixa por Assisténcia a Familiares
Recebe 100% da sua remuneracdo se relativo a Médico
filho, ou 65% se relativo a neto, pelo periodo méaximo

de 30 dias por ano (menor de 12 anos de idade, de Familla

deficiéncia, doenga crénica) ou 15 dias por ano

(maior de 12 anos).

Se o trabalho ndo puder ser continuado, por exem-

plo em regime de teletrabalho, as faltas sGo justifica-

das. Declarag@o médica comprovativa do

aumento do risco de complicagdes no caso de

infecao COVID-19.

Preenchimento de Formuldrio da Seguranca

Social (subsidio para assisténcia a filho ou neto)

que é anexado a declaragdo de isolamento profila-

tico do familiar. Recebe subsidio por assisténcia a

familiar durante 14 dias. Seguranca
Social
Direta

Preenchimento de Formuldrio da Seguranca szg;;?;':::;z_”

Social (GF88-DGSS). Recebe apoio, requerido il

mensalmente, que ndo inclui o periodo das férias e-netfos

escolares, para apresentar & entidade empregado-
ra por motivo de encerramento do establecimento
de ensino ou equipamento social de apoio & primei-
ra inféncia ou & deficiéncia.

REPUBLICA
PORTUGUESA
Saioe

arsnore ‘M ACeS

SERVICO NACIONAL porlo ocidental
DE SAUDE vite

{.WPROLE

P i s v

-
ANTENIO ALEIXO

289425174
961405 077

Cofinancindo por:
z

el 2020

“:“:- O ®

MERCEARIA | MEDICAMENTOS
APOIO A SERVICOS PUBLICOS | PAGAMENTOS

ENTREGAS DAS 10HO00 AS 16H00
22 FEIRA - ALMANCIL

32 FEIRA - LOULE
42 FEIRA - QUARTEIRA
52 FEIRA - RESTANTES FREGUESIAS DO
CONCELHO
(EXCEPTO FERIADOS)




Gastronomia

Bacalhau no forno com espinafres, curgete e broa

3 postas de bacalhau demolhado
4 batatas médias

2 cebolas médias

3 dentes de alho

1 folha de louro

750 g de Espinafres frescos

1 curgete

Sal e pimenta qg.b.

Azeite q.b.

Miolo de broa q.b.

Num tacho com agua, coza as postas de bacalhau com os alhos
esborrachados e a folha de louro, durante cerca de cinco minutos.
Deixe arrefecer e limpe o bacalhau de espinhas e peles, desfaca-o
em lascas. Numa panela com agua e sal, coza as batatas descas-
cadas. Depois de cozidas, deixe-as arrefecer e corte-as as rodelas.
Numa frigideira, aloure as cebolas, cortadas as rodelas finas, com
um fio de azeite, deixe cozinhar até a cebola amolecer e reserve.
Num tabuleiro de ir ao forno, disponha em camadas uma parte das
batatas, por cima as lascas do bacalhau, depois as restantes bata-
tas e por cima as cebolas escorridas. Na mesma frigideira das ce-
bolas, aproveitando o mesmo azeite, acrescente os alhos, de cozer
o bacalhau, picados e a curgete cortada as rodelas, deixe alourar e
acrescente os espinafres. Deixe cozinhar cerca de cinco minutos,
tempere de sal e pimenta, envolva e deixe cozinhar mais cinco mi-
nutos. Deite este preparado por cima das cebolas e polvilhe com o
miolo da broa. Regue com um fio de azeite e leve ao forno, previa-

Agricultura e jardinagem

mente aquecido a 200° C, cerca de 25-30 minutos, até a broa ficar

douradinha.
https://lifestyle.sapo.pt/sabores/receitas/bacalhau-no-forno-com-espinafres-curgete-
e-broa

Torta de cenoura e laranja

500 g cenouras i,
350 g agucar i A ‘%
70 g farinha LYy

6 ovos

1 laranja i J

1 colher de cha de fermento em po6

Ligue o forno a 180°C. Forre a forma ou tabuleiro que vai usar
com papel vegetal. Coza as cenouras (se gostar pode usar um
pau de canela na agua), triture-as e reserve. Numa tigela, colo-
que 0s ovos e 0 agucar e mexa bem, até formar um creme. Junte
a farinha, o fermento, o sumo e a raspa da laranja e mexa bem.
Adicione o puré de cenoura ao preparado anterior e mexa até ter
uma mistura homogénea. Leve o tabuleiro ao forno durante cerca
de 20 minutos. Desenforme a massa sobre um pano limpo polvi-
Ihado com agucar. Retire o papel vegetal e enrole a massa com a
ajuda do pano. Deixe arrefecer antes de servir.

Dicas: Pode rechear com compota, chocolate, doce de ovos e

canela, frutos secos, etc.
https://www.vortexmag.net/torta-de-cenoura-e-laranja/

Janeiro: Lavoura da terras e preparagao das culturas de Inverno, como a da batata, iniciando-

Fases da Lua

se onde for possivel a plantagdo precoce. A poda no Minguante é recomendavel, mas nas fi-

gueiras, laranjeiras e macieiras os grandes cortes sdo prejudiciais. Enxertar no Crescente. Se- [HE] e | e
mear cenouras, alface, alho-francés, salsa, rabanete, couves, ervilhas, feijao, nabica e tomate. Quarto 6 4
Em estufa ou cama quente plantar pepino, meloa e pimento. Mergulhar vide, podar e meter Minguante 09h:37 17h:37
bacelo. No jardim semear begodnias, ervilhas de cheiro, gipsofilas, girasséis, lirios, zinias, goi-
vos, miosétis, etc. Fevereiro: semear abobora, cenoura, ervilha, pimento, feijao, nabica, pepino, Lua Nova 13 11
tomate, alho-francés, beterraba, coentro, espargos, espinafres e melancia. Transplantar cebolas 05h:00 19h:06
a colher em maio-junho e as couves a colher em junho-julho. Podar no Minguante a excegao Quarto 20 19
dos damasqueiros. Tratar as macieiras, pereiras e pessegueiros. Iniciar a enxertia. Plantar arvo- Crescente 21h:02 19h:06
res e semear pinheiro bravo no —crescente. No jardim semear as flores anuais como ervilhas-de
-cheiro, gipséfilas, manjericos, ciclames, colios, sécias, etc.
Lua Cheia 28 27
In: Borda D'Agua 2021 19h:16 08h:17
Curiosidades

Plantas indicadoras (parte VI)

Trevo branco Dia 1 de janeiro: O sol nasce as 07h:55 e

(Continua na préxima edigéo...)

Malmequer-da-praia

Fonte: https://www.hortasbiologicas.pt/plantas-indicadoras.html

(Trifolium repens) (Aster tripolium) pde-se as 17h26m.
*L;ﬁ' Indicagoes: Indicagdes: Dia 31 de janeiro: O sol nasce as
Solo fertil Solo &cido. 07h43m e poe-se as 17h57m.
Neste més os dias aumentam 43 m.
| Malva Pilosela
mj{;‘;ggg ':fo’ tiana) f’;’(‘jfg;’;’g ep’s",’se”a) Dia 1 de fevereiro: O sol nasce as 07h:42
Solo pobre. Sole folie e poe-se as 17h58m.

Dia 28 de fevereiro: O sol nasce as
07h10m e pde-se as 18h28m.

Neste més os dias aumentam 1h 02 m.



Lazer

Anedotas

O Zé e a Maria estdao num voo para a Australia para comemo-
rar 0 40.° aniversario de casamento. De repente, o comandante
anuncia:

- Senhoras e senhores, tenho noticias muito mas. Os motores
do avido estéo a deixar de funcionar e temos que aterrar de
emergéncia. Por sorte, estou a ver uma ilha ndo catalogada
nos mapas logo abaixo de nés e vamos aterrar na praia.

Ele aterrou com éxito, mas avisou os passageiros:

- Isto aqui € o fim do mundo e é muito provavel que nés ndo
sejamos resgatados e tenhamos que viver nesta ilha pelo resto
das nossas vidas!

Nesse momento, o Zé pergunta a mulher:

- Maria, entregaste o nosso IRS antes de viajarmos?

- Ai, perdoa-me Zé. Eu esqueci-me completamente!

Zé, eufdrico, agarra a mulher e da-lhe o maior beijo de todos os
40 anos de casamento.

A Maria n&o entende e pergunta:

- Zé! Porque me beijaste dessa maneira?

E ele responde:

- Estamos salvos, eles vao encontrar-nos.

Sopa de letras
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- Janeiro
- Inverno
- Geada

- Neve
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Localize na grelha as “
palavras da
estao escritas em todos
os sentidos.

- Janeiras

Sudoku
| 6 3
41 |5 |8
olg 6 3|14 2
8 7 511/4]3
4 3
o 6l | |3 114|3]|2
5|1 8 6 | 3 5|6 2
4|7 1
7] [1]e] [4] |3 6 3

Adivinhas

1. Meu destino é abre e fecha, vivendo sempre a cantar; mas

quando o félego acaba, me calo, faltando o ar. O que é7?
2. O que é que podemos perder sem deixar de ter connosco?

3. A mée é verde, a filha é encarnada; a mae é mansa, a filha é
danada, o que &?

Provérbios

“A dgua de janeiro, vale dinheiro”.

“Em janeiro, um porco ao sol, outro no fumeiro”.

“Em Janeiro, cada Ovelha com seu Cordeiro”.

“A 20 de Janeiro, uma hora por inteiro e quem bem con-
tar, hora e meia vai achar ”.

“Janeiro geoso e Fevereiro chuvoso fazem o ano formoso”.
“Janeiro molhado, se ndo cria o pdo, cria o gado”.

“Em Janeiro, os dias tém saltos de carneiro ”.

Labirinto

—7

lista que

- Vento

- Chuva

- Granizo

- Trovoada

£ /
- Charolas

- Gelo '7

Solugao das adivinhas

Como jogar sudoku?

O Sudoku é um passatempo,
para ser jogado por apenas
uma pessoa, que envolve
raciocinio e légica. A ideia do
jogo é muito simples: comple-
tar todas as 81 células usan-
do numeros de 1 a 9, sem
repetir os nudmeros numa
mesma linha, coluna ou gra-
de (3x3).

ejenbejew v * ¢
edageoy ' g
OB9pIOOE O ° |



Topoénimos Rua Goncgalves Zarco

“Esta artéria tomou, em sessao camararia de 16/06/1948, o nome do marinheiro e colonizador da
Madeira.

Antiga Rua das Alagoas ou Rua das Lagoas, toponimo que deriva da presenga de agua, nomea- -
damente de represa artificial ou represa de aguas correntes ou pluviais, provavelmente associado '
ao ribeiro que corria nesta zona e alimentava a Barbacd e os lagares (proximo da Rua do Lagar
Novo, atual Rua Dr. Candido Guerreiro).

Joao Gongalves Zarco

Em 1418, com Tristdo Vaz Teixeira, descobriu a ilha de Porto Santo e em 1419 com o mesmo e
Bartolomeu Perestrelo, desembarcou na ilha da Madeira. Tendo esta sido dividida em duas capitani-
as, coube-lhe a do Funchal.

Fidalgo da casa do infante D. Henrique, tomou parte do cerco de Tanger (1437), onde foi armado JOAO GONGALVES ZARGO
cavaleiro. Veio depois a construir navios, que enviou ao infante para as expedi¢des a costa africana Oescobridou bo Clch
para além do cabo Bojador.” @.,Mm,,x:gitmwm

rengo no Fanchal
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Rua Gongalves Zarco

Loulé (Sdo Sebastido)
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