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Para fazer uma Queima
é obrigatoério informar

Cheias e

Inundacoes

Queima - uso do fogo para eliminar sobrantes de
exploracéo, cortados e amontoados

Cheia ¢ um fenémeno natural, causado por
precipita¢do moderada ou forte e repentina.
0 excesso de precipitacdo aumenta o caudal dos
cursos de dgua, e provoca o transborde do leito
normal e inundando margens e as dreas proximas.

As cheias podem ainda ser causadas pela rotura de
barragens e sdo geralmente de propagagdo muito rapida.
A conjugacdo de forte precipita¢do, com o periodo de preia-mar
(maré cheia), aumenta consideravelmente o risco de inundacao.

SE VIVE NUMA ZONA DE CHEIA

* Esteja atento as indicagdes « identifique pentos altos, onde se podera
meteoroldgicas, principalmente entre o refugiar;
Outono e a Primavera; = Mantenha a limpeza do seu quintal ou

+ Prepare o kit de emergeéncia. (Radio, jardim, devido a queda de folhas;
lanterna, material primeiros socorros, = Arranje um anteparo de madeira ou
alimentos, copia dos documentos de metal para protecao da porta da rua;
identificacdo, de satude, etc.); * Faca um seguro para a sua casa e recheio.

.
Ligue para: DURANTE A INUNDACAQ
* Seja pratico, mantenha a serenidade; agua faga-o em seguranga. Pode utilizar
» Procure dar apoio a quem mais necessita  Uma bengala, pau para ajudar;

(criancas, idosos e doentes); * Nao utilize o carro, pode ser arrastado;

. ici = & Beba apenas dgua engarrafada, nao
° i .
Desligue a dgua, o gis e a eletricidade; coma alimentos que tenham ast em
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* Nao saia de casa para visitar os locais contacto com a agua da inundagdo;
atingidos; = Utilize o telefone s¢ em caso de
* Nao ande descalgo, se tiver de andar na emergéncia.
DEPOIS DA CHEIA
* Siga os conselhos da protecao civil; * Tenha cuidado com aparelhos elétricos

EVITE COIMAS

A ndo comunicagdo da realizagdo de queimas

ou a gas, quando atingidos pela
inundagao. Chame um técnico para os
examinar;

* Facilite o trabalho das equipas de
limpeza e manutengio;

implica uma coima entre os 280€ e os 120 000€ * Caso tenha sido evacuado, regresse a 4 yierifique o estado das substancias
«casa 56 apos |he darem essa indicagao; inflamaveis ou toxicas que possa ter em
= Nio toque em cabos elétricos caidos, a casa;
agua é condutora de eletricidade; * Beba apenas agua engarrafada cu fervida.

CONSTRUINDO C1OADES RESILIENTES
A minhia cidade
e3td a preparar-se!

PROTECAO CIVIL - Uma missdo de todos para todos

ouce

AVISO A POPULACAO e 6072020 RECOMENDACOES
DECLARACAO DO ESTADO DE EMERGENCIA COVI D_19

1. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir.

2. Lavagem frequente das mdos com agua e sabdo ou com solugdes a base de alcool.

3. Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secre¢des respiratdrias, o qual deve
ser prontamente eliminado num contentor de residuos préximo.

4. Em alternativa podera tossir ou espirrar para o brago/manga evitando a dispersdo de
particulas, e a consequente contaminagdo das mdos.

5. Higienizar as mdos ap6s contacto com secre¢des respiratdrias.

6. Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

7. Evitar contacto com pessoas com infecdo respiratéria.

8. Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.

9. Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratéria conjugado com regresso recente

de dreas com transmissdo comunitdria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para a Linha

SNS 24 — 808 24 24 24,

10. Manter pelo menos 2 metros de distdncia em relagdo a outras pessoas, principalmente daquelas que apresentam sintomas de tosse ou
febre.

11. Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.

12, Estar atento as informagdes da Direcdo Geral de Satide e as indicacGes da Protecdo Civil e das Forcas de Seguranga
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2. Mapa de Risco (Critérios ECDC)

Dados
de 19/11

Dados
de 2/12

Risco
Extremo
>960

Risco Muito Elevado
480 - 960

Risco Elevado
240- 480

Risco Moderado
<240

MEDIDAS
COVID-19

A partir de 9 de dez
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#& & 3& # 6
" & B 1& & # ;8 6 + Noite de 23-24: permitida * Noite da passagem de ano:
) " # O apenas para quem se encontre permitida ate as 2h.
& & # 8 "- &.&9 B &6 em transito. e Proibidas festas publicas ou
8 39 # . # & 45 & # ;hD;asd24e 25; p;ermmda até as ab;[’tals/aio Pub“f:';j -
o dia seguinte. ¢ Dia : permitida até as :
0 - .
0 % 0 & ; Z &’ 8 %6 e Dia 26 permitida até 3s 23h.
I} ’ 0
00 78 30 &
" # # * Nas noites de 24 e 25, o Na noite de 31,
F G & # funcionamento funcionamento
IE Py 8 "7 4 # 36 dos rels}t]aurantes permitido dos restaurantes permitido
- ’ atéa 1h; 5
v atéalh.
% ## 3 # # * No dia 26, funcionamento ¢ No dia 1/1, funcionamento
78 A # 0 # # % 8 dos restaurantes permitido dos restaurantes permitido até
&&2. & & & 2 i i até as 15h30 nos concelhos de s 15h30 nos concelhos de
risco muito elevado e extremo; : :
0, G risco muito elevado e extremo.
# 0 % 8 # 6 * Nos dias 24 e 25, os horarios
’ 7.8 & < de encerramento nao se
" .D# # 0 ;8 26 aplicam aos estabelecimentos
" ,, =80 & , 6 culturais.
& < , 0 #2 &
" ® Proibidos os ajuntamentos na via publica
& ) . 2 6 com mais de 6 pessoas.
# 3, 30 & * EVITAR:
® Muita gente;
x4

® Muito tempo sem mascara;

e Espacos fechados, pequenos e pouco arejados.

Seitich néo poramos

PORTUGUESA | i covemo

ESTAMOSON
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