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Nesta edigao:

O més de novembro trouxe com ele os dias mais
Avisos curtos e cinzentos, as castanhas, o vinho novo, e
Informagées uteis a “segunda vaga” da pandemia.

N&o é altura de “baixar a guarda” mas sim de re-
dobrar cuidados porque os tempos que se avizi- [§
Agricultura e Jardinagem nham nao serdo certamente nada faceis. N
Curiosidades Nesta edicao fique a conhecer algumas das reco-
mendacgbes da Diregdo Geral da Saude (DGS)
tanto para a prevengéo como para o caso de ficar infetado com Covid-19.
Também ainda nesta edi¢do podera consultar alguma da oferta cultural disponivel
na Freguesia, bem como muitas outras informagdes uteis.

Para regressarmos a normalidade que tanto ansiamos neste ano tao atipico, fa-
¢amos entdo o nosso melhor, cumprindo a nossa parte e respeitando as orienta-
¢Oes das entidades competentes.

Da nossa parte desejamos-lhe um excelente més de novembro com muita saude.

Gastronomia

Lazer

Topoénimos

A equipa d’O Mariola

Contactos:

Rua José Antonio Madeira
8100-670 Loulé

Tel. 289410100

Tim: 912249880
geral@saosebastiao.pt
www.saosebastiao.pt

PROTEGA-SE A S| E AOS OUTROS!
USE MASCARA E DESINFETE AS MAOS!

Travar o virus depende de todos nés!

| f www.facebook.com/saosebastiao.pt/




Avisos

Cheias e

Inundacoes

Cheia € um fenémeno natural, causado por
precipitagio moderada ou forte e repentina.
O excesso de precipitacdo aumenta o caudal dos
cursos de dgua, € provoca o transborde do leito
normal e inundando margens e as dreas proximas.
As chelas podem ainda ser causadas pela rotura de
barragens e sdo geralmente de propaga¢ao muito rapida.
A conjugacio de forte precipitacio, com o periodo de preia-mar
(maré cheia), aumenta consideravelmente o risco de inundacdo.

SE VIVE NUMA ZONA DE CHEIA

* Esteja atento as indicacdes = |dentifique pontes altos, onde se podera
metecroldgicas, principalmente entre o refugiar
Outono e a Primavera; * Mantenha a limpeza do seu quintal ou

* Prepare o kit de emergéncia. (Radio, Jardim, devido a queda de folhas;
lanterna, material primeiros socorros, = Arranje um anteparo de madeira ou
alimentos, copia dos documentos de metal para protecao da porta da rua;
identificacdo, de saude, etc.); * Faga um seguro para a sua casa e recheio.

DURANTE A INUNDACAO
* Seja pratico, mantenha a serenidade; agua faca-o em seguranca. Pode utilizar
s Procure dar apoic a quem mais necessita ~ Uma bengala, pau para ajudar;
(criangas, idosos e doentes); = Nao utilize o carro, pode ser arrastado;
* Desligue a dgua, o gés e a eletricidade; * Beba apenas agua engarrafada, nao

% = 2 coma alimentos que tenham estado em
* N3o saia de casa para visitar os locais contacto com a agua da inundagao;
atingidos;

= Utilize o telefone s6 em caso de
* Ndo ande descalco, se tiver de andar na emargéncia.

DEPOIS DA CHEIA
» Siga os conselhos da protecdo civil; . Tenhg;uidado;um“apaaelhos ‘e\étricos
e = ou a gas, quando atingidos pela

i E-:gg:acgl::::mzni?;qulpas de ]S(:r:“d:éar‘o. Chame um técnico para os
« Caso tenha sido evacuado, regresse a « Verifique o estado das substancias

casa s6 apés lhe darem essa indicag3o; inflamaveis ou toxicas que possa ter em
* Nio toque em cabos elétricos cafdos, a casa;
agua & condutora de eletricidade; * Beba apenas agua engarrafada ou fervida.

PROTECAO CIVIL - Uma missao de todos para todos

Largo Manuel de Arriaga
Obra de manutencédo de pavimentos

Protecao Civil de Loulé - Aplicagao movel

<out®

CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

COMUNICACAO

Informamos as municipes de que, devido aos trabalhos da manutengio de
pavimantos em curso no Largo Manuel de Arriaga, entre os dias 9 e 13 de
novembro de 2020 o transito estara cartado no cruzemento entre & Rua Vasca
da Gama ¢ a Rua de Camdes.

TIW\T\ ‘.L 05/11-‘ 2020-12p/11/2020

LouLet

Lamentamos o incémodo causado.

aarLm GAP

No dominio da informacédo publica e da prevencdo e seguranga, o
Municipio de Loulé langou através do Servico Municipal de Protegéo
Civil uma nova versao da sua aplicagdo mével.

A aplicacéo foi desenvolvida para oferecer uma navegacao rapida e
intuitiva, esclarecendo os cidadaos sobre varias tematicas de Prote-
¢ao Civil e disponibilizando recursos necessarios para diversas con-
sultas.

Todas a funcionalidades ja existente com uma nova imagem e com
algumas novidades, acesso aos fogos do Distrito, orientacdes COVID
acesso ao InfoRiscos, entre outras.

A APP renasce com uma nova imagem, que ira facilitar o acesso as
diferente informagoes.

Para aceder a nova versao da Aplicagao basta atualizar a aplicagao e
ficara apta para navegar.

Protegéo Civil Loulé

by 4p2p.

Fonte: https://www.facebook.com/pcloule

"NATAL SOLIDARIO" 2020
Inscrigoes para cabaz de Natal

A semelhanca dos anos transatos, a Camara Municipal de Loulé leva
a cabo mais um “Natal Solidario” . Em virtude da pandemia por COVI-
D19 as inscrigbes devem ser realizadas através de contato telefénico
para a Linha Loulé Solidario 800 289 600, a qual funciona durante os
dias uteis, entre as 10h e as 18h, ou endereco de email:
acao.social@cm-loule.pt.

As inscrigdes podem ser realizadas entre o dia 26 de outubro e o dia
10 de novembro 2020.

Loule -oMalal
FJ ,

Inscri(;(")es para

'«Cabaz de Natal 2020

26|out - 10|nov

Dias Uteis entre as 10h - 18h

//>@$:\
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800 289 600

Chamada Gratuita

acao.social@cm-loule.pt




Informacgoes uteis

COVID -19 - Gestos para prevenir o contagio

Existem gestos simples que todos podemos seguir para prevenir o contagio.
Proteja-se a si e aos outros, cumprindo as recomendacgdes:

HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua e
sabdo ou use uma solucdo a base de alcool.

— N >

- I\

¢ >
2M
DISTANCIAMENTO FiSICO
Mantenha a distancia de 1,5
a 2 metros das outras pessoas.

4 USE MASCARA
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VENTILACAO DOS ESPACOS —/
i J‘)
Mantenha os espagos arejados.

Opte por ventilacdo natural.
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REDUCAO DE
CONTACTOS

Limite o nimero de
contactos fisicos com
outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES
Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

ETIQUETA RESPIRATORIA SE TIVER ALGUM DOS SE TIVER SINTOMAS

Quando espirrar ou tossir, SEGUINTES SINTOMAS: N&o deve ir trabalhar A
* Tosse ouiraescolae
* Febre evite sair a rua.
+ Dificuldade respiratéria

» Perda ou diminuicao . o
do olfato ou do paladar |

LIGUE
SNS 24 <&

tape o nariz e a boca com
um lengo de papel ou com
o braco, mesmo se tiver
mascara.

808 24 24 24

- - '
L @ NS gDGS

Fonte: Dire¢do-Geral da Saude (DGS)



Informacgoes uteis

COVID -19 - Estou infetado, e agora?

P — ¥

SLEEl ESTOU INFETADO. EAGORA? (SALSCl ESTOU INFETADO. EAGORA? covip-19 INFETADO. EAGORA?

B :
Mantenha o telemével &
operacional para ser
‘ ‘ contactado pelos

Esteja atento a b profissionais de saude
eventuais sintomas 4 T —

“ il

Meca a temperatura corporal
duas vezes por dia

#ESTAMOSON PORTUGUESA #ESTAMOSON #ESTAMOSON PoRTUGUSA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ms, © 9. gDGS #SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA P, O RS @DGS #SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA s, © 9. gDGS
- FoRTUGURSA -
#UMCONSELHODADGS - #UMCONSELHODADGS it " o

#UMCONSELHODADGS

Se tiver um diagndstico de Covid-19, deve manter-se em casa e ndo receber visitas, mesmo que nao tenha sintomas. N&o leve o
seu filho a escola, nem va trabalhar. Mantenha o telemdvel operacional para ser contactado pelos profissionais de saude. Estes sédo
alguns dos conselhos da Direcdo-Geral de Saude. Cuide de si, cuide de todos! Proteja-se a si e aos outros!

Monitorize os seus sintomas
Faca a medicédo da temperatura corporal duas vezes por dia, mesmo que nao apresente sintomas.

Se sentir alguma alteragao ou agravamento dos seus sintomas - por exemplo, dificuldade em respirar - ligue para a linha SNS24
(808 24 24 24) ou, se a gravidade assim o justificar, para o 112 (informe sempre o operador da chamada da sua situagéo de qua-
rentena ou doenca).

Tenha especial atengao a sintomas como:

* Reaparecimento, agravamento ou persisténcia de febre (temperatura > 38.02C)

¢ Dificuldade respiratéria ou falta de ar

®* Fadiga intensa e anormal

®  Qutros sintomas que motivem a necessidade de falar com um profissional de saude

Devem-se evitar deslocagdes ao seu médico assistente e deve ser realizado contacto prévio com os servigos de saude, averiguan-
do alternativas a deslocacgéo (teleconsulta, prescricdo de medicacao a distancia).

Em emergéncias com necessidade de ativagcdo de meios de emergéncia médica pré-hospitalar, deve ser informado o operador da
chamada da sua situagao de quarentena ou doenga.

Nao se esquecga...
Para sua seguranca e seguranga dos outros fique em casa. Sempre que tiver duvidas, ligue para a linha SNS24 (808 24 24 24).

Como mantenho a motivacao durante o tempo de quarentena ou isolamento?

- Mantenha contacto com amigos e familiares via telefone ou outros meios digitais;

- Procure informagé&o sobre o coronavirus em fontes oficiais. Conhecer a doenga vai reduzir a sua ansiedade sobre a mesma;
- Informe as criangas da situagédo, utilizando linguagem adaptada a idade;

- Dentro do possivel mantenha as restantes rotinas intactas, tais como horarios de alimentagéo e de sono;

- Mantenha uma alimentagao mais variada e saudavel possivel;

- A atividade fisica pode ser boa para si e para a sua familia. Procure aulas online que o ajudem a fazer exercicio em casa
lembre-se que o isolamento é temporario, aproveite para descansar.

Fonte: Dire¢do-Geral da Satde (DGS)



Atividades e lazer

Bibliomovel

(¢ [0+

Locais Datas e horarios

Monte Seco | 2 ,16 e 30(segundas-feiras) 11h15 -12h30

Vale Judeu | 10 e 24 (tergas-feiras) 15h30 -16h30

Soalheira 2 e 16 (segundas-feiras) 09h45 -11h00

(0]
%
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Sabados Salurdays
das 10h00 as 14h00  from l0am to 2pm ] .
7ona Histérica Historic Center Parragil 3 e 17 (tergas-feiras) 09h45 -11h15
Iradicao,
|'r;nf.l-.-w l() Parragil 3 e 17 (tergas-feiras) 11h30 -12h30
Experiencias e
September Octabe Octobe
Artesanalo
Urbano e 26 7 -~
ey £ Exposigcoes
September Octob
Reciclagem Z
| s ]4 Temporarias
Mercado do Bai -3
S5 g ‘ “Vamos ser Geoparque Algarvensis: O que é isso?
T A B - % Patio da Alcaidaria do Castelo , Loulé
|

Terga a sabado: 10h00 - 16h30

Concertos / Cinema “Backwards Archaeology - A look into the future”
Exposicao de Charlie Holt

Museu Municipal de Loulé
Terga a sabado: 10h00 - 16h30

Concerto Stone Breaker / Hopes & Dreams
(Estreia Nacional)
Ciclo ilustres desconhecidos

7 de novembro - 21h30 Permanentes

75 minutos (aprox.)

M/12 5€ Museu Municipal de Loulé

Solar da Musica Nova Terca a sabado: 10h00-16h30

Xlll Festa do Cinema Italiano Pélo Museoldgico dos Frutos Secos
13, 14 e 15 de novembro Terca a sexta: 9n30 - 13h30 e 14h30 - 17h30
17h00 Séabado: 09h30 - 16h00

Solar da Musica Nova

& Serao respeitadas as orientagdes da DGS relativamente as medidas para evitar a propagagédo da COVID-19.
St Todas as atividades estéo sujeitas a desmarcacéo.
Promotor: Camara Municipal de Loulé

LOU LE www.loulecriativo.pt

CRIATIVO Workshops e experiéncias criativas na Freguesia de Séo Sebastido
Sao Martinho com a Quinta da Tér Base de velas com elementos do Broas de améndoa e mel
14 de novembro barrocal algarvio Lugar da Renda
Inscri¢des: Turinox.lda@hotmail.com Lugar da Renda 11:30h - 13:00h (por marcagéo)
964026310 09:00h - 11:00h (por marcagéo) Mais informagdes: Célia Arraiolos
Mais informagGes: Célia Arraiolos (938364523): nadesportiva@hotmail.com

(938364523): nadesportiva@hotmail.com



Gastronomia

Entrecosto no forno com castanhas Semifrio de didspiro

1 kg de entrecosto

700 g de castanhas

5 chalotas

3 dentes de alho

3 talos de aipo

2 cenouras

1 folha de louro

1 colher de sopa de pimentao-doce

3 ou 4 diospiros bem madurinhos
2 pacotes de natas

4 colheres de sopa de Agucar

1 pacote de bolacha maria ralada
Nozes a gosto

Vinho do Porto a gosto

-

B

50 ml de azeite Bater bem as natas em chantilly e quando estiverem bem firmes
200 ml de cerveja juntar o agucar e bater mais um pouco. Depois é s6 montar em
Sal e pimenta-preta q.b. camadas bolacha ralada no fundo, natas e mais bolacha , termi-

nar com natas. Por cima pér o diospiro sem peles e triturado com
Temperar o entrecosto com o sal, com a pimenta-preta e com 0 a varinha, com umas gotas de vinho do porto e nozes picadas.

piment&o-doce. Num tacho de ferro fundido, ou num que possa ir Levar ao frigorifico até a hora de servir ou também se pode con-
ao forno, colocar as chalotas e os dentes de alho picados, 0s gelar e retirar uma hora antes de servir.

talos de aipo cortados em pedacgos, as cenouras cortadas as ro- https://pt.petitchef.com/receitas/sobremesa/semifrio-de-diospiro-fid-1273548
delas e a folha de louro. Dispor a carne por cima dos legumes.

Regar com a cerveja e de seguida com o azeite. Tapar o tacho.

Levar ao forno pré-aquecido a 190°C durante 1h30. Juntar as

castanhas. Mexer. Tapar e levar novamente ao forno por mais 30

minutos. Acompanhe este entrecosto com uma salada de verdes.
https.//www.cincoquartosdelaranja.com/2018/05/entrecosto-no-forno-com-

castanhas.html

Agricultura e jardinagem

Os pomares deve ser estercados no Crescente e podados no Minguante, devendo prote-
ge-los das geadas. Plantar cerejeiras, pessegueiros, pereiras e macieiras, no Crescente.
Na Horta semear agrido, alface, cenoura, couves, com excec¢ao da couve flor e brécolos.
Plantar batata (nas zonas secas), alho, couve tempora, tremogo. Semear fava, ervilha, e Fases da Lua
em camas quentes alface, beterraba, cebola, nabica, nabo, rabanete e tomate. Semear

. . . ) i Lua Dia | Hora
cereais de pragana, como a aveia, centeio, cevada e trigo. Colher azeitona e beterraba. .
Na adega verificar as vasilhas do vinho novo. No Jardim estercar as covas para a planta- Quarto Minguante 08 | 13:46
¢ao na Primavera de arvores ou arbustos. Estacar as plantas contra o vento. Plantar bol- Lua Nova 15 | 05:07

bos de flores. Podar as roseiras e plantar novas. Animais: o gado transita para o regime

- Quarto Crescente 22 | 04:45
seco com feno, palha e grao.

In: Borda D’Agua 2020 Lua Cheia 30 | 09:30

Plantas indicadoras (parte V) Curiosidades
Serradela - brava Milhas ioa. > .
(Ornithopus compressus) (Echinochloa) il @ eel s o Crlnin e

pde-se as 17h36m.
Indicacdes: Indicacses: . A
Solo acido e pobre naicagoes: Dia 30: O sol nasce as 07h35m e
Solo acido.

em Molibdénio. pbe-se as 17h07m.

Neste més os dias diminuem 52

Catassol Fetos ;

(Chenopodium album) (Pteridium aquilinum) minutos.
¥ Indicagbes: Indicagdes:

Solo fértil & rico em & Solo 4cido, humido e

Molibdénio. rico em Potassio.

(Continua na préxima edigéo...)
Fonte: https://www.hortasbiologicas.pt/plantas-indicadoras.html



Lazer

Anedotas Adivinhas

Era uma vez um pai com trés filhos...
O mais velho pediu:
- Oh pai, quero um carro. Na faculdade sé eu € que n&o tenho

1 - Sou torto, mas roubo a vida ao mais direito. Sem ser de ve-
neno feito, mas com certo aparo, solto. E preso, mato.

carro! 2 - Qual é coisa qual é ela, comprido como uma estrada, mas
- S6 quando eu pagar o trator. cabe numa mao fechada.

Vem o outro filho:

- Oh pai, eu quero uma motal 3 - Qual é o pais de duas silabas que na primeira & advérbio e
- S6 quando eu pagar o trator. na segunda alimento?

A seguir vem o filho mais novo.

- Pai quero uma bicicleta!l L.

- S6 quando eu pagar o trator. Provérbios
O miudo vai para o quintal amuado, vé o galo em cima da gali-
nha, da-lhe um pontapé e diz:

- Nesta casa enquanto o pai ndo pagar o trator anda tudo a pé! - ‘Dia de S&o Martinho, lume, castanhas e vinho”.

- “Em dia de Sdo Martinho semeia os teus alhos e prova o teu vinho”.

- “Dos Santos ao Natal, Inverno natural”.

- “Pelo S&do Martinho, mata o teu porquinho e semeia o teu cebolinho”.
. . . . ) A - “Tudo em Novembro guardado,; em casa ou arrecadado”.

- O pai, o0 que é que um pai sente por ter um filho assim tao

bonito? - “Em Novembro, prova o vinho e planta o cebolinho.

- N&o sei, filho... Pergunta ao teu avé! - “Em novembro pée tudo a secar, pode o sol ndo tornar”.

- “Se em Novembro ouvires o trovdo, o ano que vem sera bom.”

Sopa de letras Labirinto

Localize na grelha as pala-
vras da lista que estdo escri-
tas em todos os sentidos.

- Novembro
- Magusto (\
) G

Castanhas

- Jaopign I \\
k\\ I

>
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> vr e Oz o0 -

- c 0
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Como jogar sudoku? Solugdes das adivinhas:
5(3 7 )
O Sudoku é um passatempo, 1-Anzol
6 11915 3 85 para ser jogado por apenas 2-Novelodela
9|8 6 1 2 uma pessoa, que envolve 3-Japéo
8 6 3 5 7 raciocinio e logica. A ideia do
4 8 3 1 4 1 jogo é muito simples: comple-
7 > 6 9 tar toqas as 81 células usan-
do nimeros de 1 a 9, sem
6 2|8 S5 7|3 repetir os numeros numa
41119 5 2 1 mesma linha, coluna ou gra-

8 7|9 4 9| de(3x3).




Toponimos Rua Egas Moniz

O aio de D. Afonso Henriques viu o seu nome atribuido, em sesséo de 16/06/1948, a entdo chamada
Rua do Chafariz.

Quem foi Egas Moniz?

Egas Moniz, dito «o Aio» (1080-1146) foi um rico-homem portucalense, da linhagem dos Riba Douro
uma das cinco grandes familias do Entre-Douro-e-Minho condal do século XIl, a quem Henrique de Bor- |-
gonha, conde de Portucale confiou a educacéo do filho, Afonso Henriques, tarefa essa que lhe deu o
cognome pelo qual é conhecido.

Por esta altura Portucale era nominalmente dependente de Ledo e Castela, entdo regidos pela rainha
D. Urraca. Por morte desta em 1127, sucede-lhe no trono Afonso VII, o qual adota o titulo de imperador
de toda a Hispénia, procurando a vassalagem dos demais reinos, incluindo entre eles também o Conda-
do Portucalense, que ha muito demonstrava tendéncias autonomistas. Em 1128, Afonso Henriques,
entdo com vinte anos, foi feito chefe dos bardes que temiam a influéncia galega sobre Portucale e, for-
¢ado a batalhar contra as forgas de sua mae, Teresa de Ledo, vence-as nos campos de Sdo Mamede e
assume a lideranga politica do condado.

Pouco depois, Afonso VII vai por cerco a Guimarées, entdo sede politica do condado, e exige um juramento de vassalagem a seu
primo Afonso Henriques; Egas Moniz dirigiu-se ao imperador, comunicando-lhe que o primo aceitava a submisséo.

Contudo, depois de deslocar a sua capital para Coimbra (1131), Afonso Henriques sente-se com forga para destruir os lagos que o
ligavam a Afonso VII; faz-lhe guerra e invade a Galiza, travando-se a batalha de Cerneja (1137), da qual saem vitoriosos os portuca-
lenses.

Como Afonso Henriques ndo cumpriu o acordado por seu aio, Egas Moniz, segundo reza a lenda, ao saber do sucedido, deslocou-se
a Toledo, a capital imperial, descal¢go e com um barago ao pescog¢o. Acompanhado da sua esposa e filhos, colocou ao dispor do im-
perador a sua vida e a dos seus, como penhor pela manutengao do juramento de fidelidade de nove anos antes. Diz-se que o impe-
rador, comovido com tanta honra, o perdoou e mandou em paz de volta a Portucale.

Esta sepultado no Mosteiro de Pago de Sousa, do qual foi padroeiro; o seu tumulo representa precisamente este episddio lendario da
sua ida a Toledo.

Bibliografia:
- Palma, J. , Dicionario toponimico da cidade de Loulé, Cdmara Municipal de Loulé, 2009, p.108.
- https.//www.geni.com/people/Egas-Moniz-0-Aio/6000000000033088140
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Rua Egas Moniz

Loulé (S0 Sebastido)
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