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PROTEGAO CiVIL - INFORMAG

Periodo Critico de Incéndios
Florestais
1de Julho a 30 de Setembro

Nos espagos florestais ou agricolas, é proibido:
«Fumar, fazer lume ou fogueiras;

-Fazer queimas ou gueimadas;

sLangar foguetes e baldes de mecha acesa;

«Fumigar ou desinfestar apidrios, salvo se os fumigadores
estiverem equipados com dispositivos de retengdo de faulhas;

«Fazer circular tratores, maquinas e veiculos de transporte
pesados que ndo possuam extintor, sistema de retengdo de
faulhas ou faiscas e tapa chamas nos tubos de escape ou
chaminés.

Camara Municipal de Loulé
Servigo Municipal de Protegdo Civil | 289 400 827

A SEGURANCA E A SUA PRAIA

Nas praias a
sinalética sobre a
sua capacidade é
uma bandeira
triangular.

Ocupagao baixa, que
corresponde auma
utilizagdo até um tergo

Ocupacao elevada,
que corresponde a
uma utilizacdo entre
um tergo e dois tergos

Entre sempre que
estiver verde, pois
consegue manter a
distancia de
segurancga.

Antes de sair de casa

consulte App
Info Praia.

Ocupagao plena

Y REPUBLICA
o PORTUGUESA
concelho e —

Py
ACAD CLIMATICA

Conselhos uteis

EM CASA
« De dia abra as janelas e feche as persianas para
aumentar a circulacdo de ar.
* De noite abra as janelas para que a casa arrefeca
* Se tiver o corpo muito guente tome um duche de agua tépida,
nunca de dgua fria.
« Fique pelo menos 2 a 3 horas por dia num amblente fresco.
\entile bem o seu quarte
+ Esteja atento as pessoas noladas, idosas, frageis ou com dependéncia
Ajude-as a protegerem-se do calor.
NA RUA
* Proteja a cabega com um chapéu ou um lengo.
* Evite estar em pé durante muito tempo ao sol.
* Vi & praia s6 nas primeiras horas da manha ou ao fim do dia.
Use chapéu de abas largas, oculos escuros e protector solar,
* Evite a exposicao directa ao sol especialmente entre as 11 @ as 17 horas,
+ As pessoas idosas e bebés nio devem Ir & praia em dias de muite calor.

Néo faca desporto
ou qualquer outra
actividade fisica que

Previna a desidratacao

* Beba regularmente agua ou sumos naturais,
mesmo sem sede,

+ Incentive 0s idosos a beberem mais 1 litro
de dgua por dia do que & habitual

* Nao beba bebidas alcodlicas, gaseificadas,
com cafeina ou ricas em aglcar,

exija muito asforgo,
em ambientes
quentes.

PROTECAO CIVIL
Uma missao de todos para todos.

ARRIBAS

A sua seguranca
também depende de si.

A evolucdo das arribas,
vulgarmente chamadas falésias,
caracteriza-se pelo frequente desmoronamento
e gueda de blocos que podem constituir situacoes de perigo.

AS ARRIBAS SAO PERIGOSAS DEVIDO A;
= Erosdo na base e no topo;

= Decomposicao das rochas e solos;

= Impacto das ondas;

* Variactes rapidas do nivel das aguas;
= Precipitacdo intensa;

* Modificagdes no relevo;

* Regas intensivas de espacos verdes; N

MOVIMENTOS DE MASSA NAS ARRIBAS:

Quada de Blocos Desmoronamento

= Fissuracao;
* Erosdo por escoamento subterraneo.

‘0O QUE FAZER PARA REDUZIR O RISCO?

= Prefira praias vigiadas;

= Nac permaneca nem estacione no topo das arribas;

» Evite os caminhos de acesso a praia arriscados que atravessam as arribas;

* Afaste-se de locais onde se verifique a existéncia de pedras soltas e fissuras;
* Nio utilize a zona junto a arriba para se abrigar do sol e do vento.

e A A A

| madadores salvadores. | g «n:ENGO nmpEmGo

b r ARRIBA EM QuEDA DE
EROSAO BLOCOS

| Respeite a sinalizacio
de perigo existente
as praias e siga as

PROTECAO CIVIL

Uma missao de todos para todos
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