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Cheias e

Inundacoes

Cheia é um fenomeno natural, causado por
precipitacdo moderada ou forte e repentina.
O excesso de precipitacio aumenta o caudal dos
cursos de dgua, e provoca o transborde do leito
normal e inundando margens e as dreas proximas.

As cheias podem ainda ser causadas pela rotura de
barragens e sdo geralmente de propagacdo muito rdpida.
A conjugacio de forte precipitacdo, com o periodo de preia-mar
(maré cheia), aumenta consideravelmente o risco de inundacao.

* Estea atento as indicages
meteorolégicas, principalmente entre o
Qutono e a Primavera;

* Prepare o kit de emergéncia. (Radio,
lanterna, material primeiros socorros,
alimentos, copia dos documentos de
identificacdo, de saude, etc.);

DURANTE A |
* Seja pratico, mantenha a serenidade;

* Procure dar apoio a quem mais necessita
(criangas, idosos e doentes);

= Desligue a 4gua, o gas e a eletricidade;

» N30 saia de casa para visitar os locais
atingidos;

= Nao ande descalgo, se tiver de andar na

* Siga os consalhos da protecao civil;

* Facilite o trabalho das equipas de
limpeza e manutencao;

= Caso tenha sido evacuado, regresse a
casa s6 apos |he darem essa indicagao;

= Ndo toque em cabos elétricos caldos, a

agua é condutora de eletricidade;

SE VIVE NUMA ZONA DE CHEIA

* |[dentifique pontos altos, onde se podera
refugiar;

* Mantenha a limpeza do seu quintal ou
jardim, devido a queda de folhas;

= Arranje um anteparo de madeira ou
metal para protegio da porta da rua;

* Faga um seguro para a sua casa e recheio.

NUNDACAO
Agua faca-o em seguranga. Pode utilizar
uma bengala, pau para ajudar;

= Nao utilize o carro, pode sar arrastado;

« Beba apenas dgua engarrafada, nao
coma alimentos que tenham estado em
contacto com a agua da inundagao;

= Utilize o telefone 50 em caso de
emergéncia.

DEPOIS DA CHEIA

* Tenha cuidado com aparelhos elétricos
ou a gas, quando atingidos pela
inundacao. Chame um técnico para os
examinar;

* Verifique o estado das substancias
inflamaveis ou téxicas que possa ter em
asa;

* Beba apenas dgua engarrafada ou fervida.

APOIOS DLBC RURAL - Interior do Algarve Central

ATENDIMENTOS EM SAO SEBASTIAO 2019

Horério Janeiro Fev Margo a Maio Junho Julho Agosto Set. out. Nov. Dez.
2
14:00 35 17:00 | Rechzaseem a Realiza-se em 3 1 5 Realiza-se em 7 a 2
salir salir
S50 Brés

Pequenos investimentos nas exploragdes agricolas >1.000€ e < 40.000€ 40% ou 50%

Pequenos investimentos na transformagdo e comercializagio >10.000€ e < 200.000€ 35% ou 45%

Diversificagdo de atividades na exploragao >10.000€ e < 200.000€ 40% ou 50%

P dias de i guesi

Telf 289840860 / 969986439 / dlbc@in-loco.pt / elsa goncalves@in-loco.pt

Para fazer uma Queima
é obrigatorio informar

Queima - uso do fogo para eliminar sobrantes de
exploracéo, cortados e amontoados

Ligue para:

LOULE=4

LINHA MUNICIEAL

808 289 112

EVITE COIMAS

A ndo comunicacgédo da realizagdo de queimas
implica uma coima entre os 280€ e 0s 120 000€

GRIPE

PROTE]A-SE :

LA X
(4

Tem 65 anos

ou mais?
Vacine-se
gratuitamente no
Centro de Saude.

De Outubro até ao final do Inverno.
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