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Cheias e

Inundacoes

Cheia € um fenémeno natural, causado por
precipitacdo moderada ou forte e repentina.
O excesso de precipita¢ao aumenta o caudal dos
cursos de dgua, e provoca o transborde do leito
normal e inundando margens e as dreas proximas.

As cheias podem ainda ser causadas pela rotura de
barragens e sdo geralmente de propagagio muito rapida.
A conjugacao de forte precipita¢io, com o periodo de preia-mar
(maré cheia), aumenta consideravelmente o risco de inundagéo.

SE VIVE NUMA ZONA DE CHEIA

= Esteja atento as indicagdes » |dentifique pontos altos, onde se podera
meteoroldgicas, principalmente entre o refugiar;
Outono e a Primavera; = Mantenha a limpeza do seu quintal ou

« Prepare o kit de emergéncia. (Radio, jardim, devido a queda de folhas;
lanterna, material primeiros socorros, = Arranje um anteparo de madeira ou
alimentos, copia dos documentos de metal para prote¢io da porta da rua;
identificagdo, de saude, etc.); = Faga um seguro para a sua casa e recheio.

DURANTE A INUNDAGCAO
* Seja pratico, mantenha a serenidade; 4gua faga-o em seguranga. Pode utilizar

« Procure dar apoio a quem mais necessita  UMa bengala, pau para ajudar;

(criangas, idosos e doentes);

* Nio saia de casa para visitar os locais
atingidos;

» Siga os conselhos da protecao civil;
= Facilite o trabalho das equipas de

= Desligue a agua, o gas e a eletricidade;

* Nao ande descalco, se tiver de andar na

DEPOIS DA CHEIA

= Nao utilize o carro, pode ser arrastado;

» Beba apenas dgua engarrafada, nao
coma alimentos que tenham estado em
contacto com a dgua da inundagdo;

= Utilize o telefone s6 em caso de
emergéncia.

* Tenha cuidado com aparelhos elétricos
ou a gas, quando atingidos pela

1& # 1 < & 1 ! ) limpeza e manutencao; L';:?nd:‘g‘?o Casre IR Ke0ico, para os
% 2D = Caso tenha sido evacuado, regresse a ) * Verifique o estado das substancias
casa 56 apos Ihe darem essa indicacao; inflamaveis ou téxicas que possa ter em
.- 1& ')y 0%!)! &!. » Ndo toque em cabos elétricos caidos, a casa;
agua é condutora de eletricidade; * Beba apenas dgua engarrafada ou fervida.
+, & ) D
- - 11 & & + & s -
< o1& 0 # 1 ) ]: PROTECAO CIVIL - Uma missao de todos para todos
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PROTE)A-SE

Este inverno nao deixe que a gripe o apanhe desprevenido
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SRAT 7

Para estar protegido é necessario

(" H vacinar-se todos os anos.
" Informe-se no seu Centro de Saude.
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-) & e LAVE AS MAOS
7 Muitas vezes, com agua e sabao.
mﬁ"’ Quando se assoar, espirrar ou tossir.

TAPE O NARIZ E A BOCA
SEMPRE QUE TOSSIR OU ESPIRRAR
Use um lengo de papel ou o brago.
Nunca as maos!

Deite os lengos de papel no lixo.

PORTUGAL UNAD FUROM UL
% ‘J 2020 prdisced Se tiver febre, tosse e dores de cabega ou musculares, ndo corra para as urgéncias.
< A fucgo nese s mes s Contacte primeiro SNS 24 - 808 24 24 24
REPUBLICA D SAUDE
PORTUGUESA 0 SNS - ' DGS - ) SAZONAL




2 (:) 2
> 1 b, % .
) < ) ¥ 0< &
110& 0 (! r,,
&! )2 & ! 2% O
)10))2G 0!%/ 0 !
) 0
J& % ) ) ! - ) & /
% ! &1) ! 1+
<
8?21 )& &G ! 1+ ) 2
# & /I 0& < 1)) E1,
1&5 K# L% )"
- % %>.@ -% %/
A% 1 33,73
> 0 &( 0& & / 9).
) 4
0 M4
" H MH
5.
> )&
) -
F #
+1
3>& +,
2 0 70
)I& 2
11 &
P! 0 & !
[
9 + ) ($ + 1 %C BH= Q QON
=HQ QQ>CO ( # 6 6% ,0)! /) F20&.
# - F 2 21 11 & &
i1 10 P! & % 5: 1% !
(! ): F& + B10&0 0
C
>1 @ &, 1- ) P !
B/ F 2MO & < ) ! P1.
0 R 1 # 1 -81& @'%.
0 1%!& 2MC I & )
& )& S() s -1 ! -
2 &! M1 : ) ) +G & .
. ( 1 1 #1%$5! & 1
&# Y% * P 1
('+G 1, ) 2 - P!
1 ( M H -
P _1) $51 &

A B$

$

1 # % 0

# 6, 6% ,0 ) ! ! &
! # 1% # .
6, 6% , & ! 0

+G <) 5 %

N ) ! ) - &+

87! )& OE Of




)+ # -+ &
/Yo 1( ) 1 )

-2 1& % 1 1#

- #1 1 & 0( 0 1
) 1

; Y& & 1 )
, & 1 )P 1% 1
R6 -R 1 6 0&
)+ # -) R6
6 0< &) ! &1
# +, ) & )

1 &'+ +G ) 0 & 1
) 10< 2 &&) 121 %!
) %1& %) + 15 )

LR D

A) 1 # & %O 5 1
y2) 1%
( DYV R | - 0(5
! - L - D
1 54, )< 0& 01
1

Sl (114G ) 4G "

8 )"

9#=1 8 =H MO -M
" MMH
9-1 " 1# $# )!



| +B % 9

4 2 4! 2
"H2 -E% A%> "H2 - (%C

B 8( 8C
"H2 -9 %>

"H2 -E.) +
"H2 -- $%

"H2 -E% &
"H2 -7 L

"H2 -- + % $
"H2 -+ 9 B # C

6) 8  #
) 1 8 0
8 % 8 ) 1
6) 8 #
G: D % HIOKF - L B o1 < ) - -
2 > 5, - # ;
#1 L o# L 12 -6 %! &) ) 81 )&
A +G 8 o1 # )
)8 -C4 2 ) 18 - &0 " ) 1&
># 5+,"82 )&
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
OP>:7 % % 2 %
. %s
AE 8 (R8-(5+191+ '-( B2 1)eC - # Cwp
% + -5 ' D LBF OP>:7 Q %
% 2 % . % 2 : M B& ')+, C - # - "H2 -H"2
B % % (!'+G "8
w2 CoH - - ) BHHMHC" & 1$21! )!
1%) -1") + & )& 2 & !
OP>:" % $
4, 2 - 2H - 2H
A)+G # %# " 1+ 19 - :
) +G o ) %) @ 6 ))o(+ PO # 6, ).
. )
(1+G " % | - M -

2 1 $# )!



A 0 > ! (v 1t ( )5 0 H
H # ) 2 ! T & ) +,"8 < + L) !
% #1 (2 (# O0- 2 1&) # 1 10 %
# T 1 Hty ) o) 2 1 -
Ho# 4+ (v )1 '!s - & 1& .
H1 )1 yro o1 10! .
| &< B &C % 112 21# 0 O !
) B )2:C Ty % 2 &) 1 - % E) )! ) 2) 1.
)B &C # 5 &12)!'+L) ) 1&
> >
# <%
<% 8 M # ) 2)
+H) <% I ) < & (
) & <% = ! E)<
- < & .
85 ) 2 1#)11¢& 9 )y - &) < 0.
) < - < 1R (! E1:% )) #
# I o# ( ) (20 &. (2< & &:
1 1 # = 8 & & +, & 0% 0 %! &0 & )
T ) # +L)0 1 & Lo % )!0&12 & ) O- &,
) T) % 20! # ) & & << | & ) () &
1 H ) 2)5 & ) + . ) 20 ) & # J t( 2
911 - %! & & IT 1 #L
> &! 1! ) & $ 01 &
#T-  # ;) - 0& # 0& 1y 0
N > I #,0 ()O) 0)10)! )+, )1 ( %)
i % B 5 )CO 20)1 & 0 !+ 6! (10 120
)] < 0 ()0O% %0)% 0 %+ 0 %0 % I 6! (
#01 () 1 2 12 1 N S Y )1l & & + 82 M" H2
1 01 % 9) & ) 1 % %
( & 1 " & #1))! 4 # 43 | "H2
(0&2 #, N1 4, "2
A 31 EUV# 7
4 8) # "H2

2" & - F 8:% S. (v (e 2 0% &2
2l %) % o2 o
N 3 ) F - % $ T -6 W 1)210 &1 ) ) %)% (
2H! &G - F F)es : :
! 1 11) # 1% | 1&
N T | ( - %2 2 -1 1 15 LYl - ()
) 2 1 9115 (#)! %0 %) % DL & #O0 (#
| & 1! & #

+ %$ - - - # S 1& D THL U+ ) #

1 +G 2 8< %)% F1 & 1 % #

YIX & &) ! )

(: 2 S1) %)% & %!



->2& 52 < 1%#Y
-J12l< 1 15 ! +
<
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

RI'LO 1 112 #:10 & -2
& % # &# "

->< Y

-J ! (22X - & 12

-9 # Y

-@ X

-9, &< < )Y
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

E5!L & I*"

-ZL0 'L ) 51<

2 & # X

-Z(2 X 1 &
# #1< & < (&) X

-N>09 1>
-K >\99N
- 1ZI1> 6

-1>>6

- ANK>

> + 00 N © o > m

1& '(( &

%

%

"$ %$

#

' S$

>6 *

# & &
) )

P X
1& 1&0&

1& 0<
#) - #

1& " )1&

L!
L! !

0! &
1t 20)

# BHHC

AAB-QABC_

11
!

)



$%

1 0 L+ # & 1 < 1 1% 1 +0 # 6,
)) & (T) # 8 I+ & )21 # 6 ))& ! )2.

! % & & & # #>1 650 < ) & # +,
#IK- 1 11 # 6, ))0O - (12 1 8! 1& "

(s 9




