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Editorial

No més de junho venha
recuperar a tradigdo dos
“Mastros” connosco.
Temos sardinhas assa-
das, manjericos e ou-
tras surpresas.

Nesta edigdo fique tam-
bém a conhecer as
obras (arranjo de cami-
nhos) a realizar pela
Junta.

Agora que o Verdo esta

mesmo a chegar apro-.

veite o sol, as boas tem-
peraturas e aposte nas
caminhadas e nas ativi-
dades ao ar livre.

A todos desejamos um
excelente més de Ju-
nho.

A Equipa d’O Mariola

Nesta edi¢éo:

Obras da Juntade 1
Freguesia

Assembleia de 1
Freguesia

Cantinho da 2
agricultura

Curiosidades
Informagbes

Animagao /
Atividades

O A0 NN

Informacées

4}

Cantinho da
Culinéria

Cantinho do Lazer 6

O Mariola

Edicdao n® LXXVII Junho 2016

Obras da Junta de Freguesia

'« Obras de reparacdo de caminhos
Encontram-se em reparagéo os seguintes caminhos:

- Lagar do Caligo / Horta do Constantino
- Betecna / Cardalinho

- Lagar do Caligo / Partilha de Boliqueime
- Debruzias

- Rei da Palha / Cardalinho

- Barreiras Brancas / Ribeira de Algibre
- Porto da Madeira / Estrada da Tér

- Moinho Novo / Porto da Madeira

- Vale Telheiro / Rei da Palha

- Igreja da Boa Hora / Corgos

- Covanca

- Betecna / Casteldo

- Obras de ampliacdo, conservacio e limpeza de valetas

- Ponte até a Freguesia de Boliqueime

- Pogo de Vale Judeu

- Vale da Negra

- Hortas da Varzea da Mao

- Inaicinho

- Sucata Dimas

- Estaleiro da Tecnovia até a Britadeira

- Joaquim da Quinta / Britadeira

- Monte Marum / Vérzea da Mao até a Estra-
da do Serro

Assembleia de Freguesia
CONVOCATORIA |

Ao abrigo do disposto no art.° 19° do Regimento, convoco V. Ex?., para a sessdo ordinaria des-
ta Assembleia de Freguesia, a realizar quarta-feira dia 22 de junho de 2016, pelas 21.00 horas,
{ na Sede do Clube Cultural e Recreativo do Monte Seco, com a seguinte ordem de trabalhos:

1° - Periodo reservado a intervencio do publico

|29 Periodo de antes da ordem do dia;

3° - Periodo da ordem do dia:
| - Apreciagdo e votagéo da 12, Revisdo Orgamental;

- Apreciagdo da informago escrita acerca da atividade do Executivo; {
' {
l - Assuntos diversos de interesse para a Freguesia; i

| 4° - Periodo reservado a intervengao do publico.

Com os melhores cumprimentos.

J O Presidente da Assembleia de Freguesia, '
| Analidio Correia da Ponte

Estas e outras noticias disponiveis em :

www.saosebastiao.pt
www.facebook.com/saosebastiaoloule/
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0 cantinho da Agricultura....

Fases da Lua

Lua Dia  Hora |
‘LuaNova | 5 | 04:00h |
Quarto Crescente 12 09:10h
Lua Cheia 20 | 12:02h
Quarto Minguante | 27 _L_19:19h

Sementeiras de Junho...

'No Campo - Cavar, estrumar a terra e
' semear; proceder a ceifa de debulha dos
trigo (no minguante da Lua), cenieio e
cevada; arrancar a batata plantada em Fevereiro; sulfatar
e sachar milharais e batatais; tratar do morangal; conti-
nuar a sementeira do feijdo para consumir em verde;
plantar batata, pimentos e tomate; colher cerejas e ginjas,
as ceholas e os alhos, alfaces e os aipos da sementeira
de Janeiro.

| Na Horta semear em viveiro: alface, alho-porro, couve-
‘rébano, couve de Bruxelas, couve-flor, nabos, repolho e‘
couve galega. Semear em local definitivo: alface, beterra- |
ba, cenoura, chicéria (de raiz), couve-nabo, couve-|
rabano, nabos, rabanetes, salsa, etc.

No Jardim semear: begonias em flor, caléndulas, gip- |
sofilas, goivos, etc. Colher: rosas, cravos, etc.

“Borda D’ Agua” 2016

'Diz o povo....

« “ Quando o vento ronda o mar na noite de S. Jodo, ndo |
ha Veraa”. '
« "Ande o Verdo por onde andar pelo S. Jodo cé vem pa-

| rar” ‘

« “Maio frio, Junho quente, bom pé&o, vinho valente’.

. » “Quem em Junho ndo descansa, enche a bolsa e farta a

? panga.”

« “Sol de Junho, madruga muito”.

« “Junho calmoso, ano formoso”.

Curiosidades

1 de Junho o sol nasce as 06;14m e pde-se as 20h:56m

30 de Junho o sol nasce as 06h:15m e pde-se as 21h:05m
in: Borda D' Agua 2016

- . i.

Solsticio de Verio
O Verao de 2016 comega no dia 20 de
Junho de 2016 exatamente as 22:34h
em Portugal.

Ia

5
Campanha de Vacinagao Antirrabica
e ldentificacdo Eletronica

Informagées
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Loulé Canil Municipal |20 de Maio. 09h00
Estacdode |Junto a Escola |30 de Maio | 10h30
Loulé

Vale Judeu |Junto & Escola |31 de Maio |09h00
Vale Judeu |Cafeé Siléncio |31 de Maio | 10h30
Parragil Largo 06 de Junho | 09h00
Monte Seco |Largo 06 de Junho | 09h00

As tergas-feiras, no Canil Municipal, das 10h00 as

RERFEH

O Instituto de Apoio a Crianga & uma instituigao
sem fins lucrativos que tem por objetivo principal contri-
buir para o desenvolvimento integral da crianga, na defe-
sa e promogéo dos seus direitos, sendo a crianga enca-
rada na sua globalidade como sujeito de direitos na fa-
milia, na escola, na salide, na seguranca social ou nos
seus tempos livres.

O SOS-Crianga, do Instituto de Apoio a Crianga é um
servico de prevengao, de Ambito nacional, que pretende,
de forma direta efou articulada, apoiar, orientar, encami-
nhar e mediar os casos que lhe s8o apresentados.

Este servico tem como objetivo dar apoio a Crianca em
Portugal, principalmente & Crianga em risco, maltratada
efou abusada sexualmente, desaparecida, desintegrada
na escola, com conflitos com os pais, que se sente rejei-
tada ou tem ideacao suicida, procurando encontrar solu-
¢oes para estas situagdes— problema.

O SOS-Crianga é acima de tudo um servigo de preven-
¢éo que pretende atuar antes que a situag&o de risco se

concretize.
m
AT G Crianga Desaparscida

116 111 ( 116000 E3
Gratuito Gratuito
Anénimo e Confidencial Andénimo e Confidencial
22 a 6° feira das 9h as 19h 24h/dia

soscrianca@iacrianca.pt soscrianca@iacrianca.pt
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Unidade Movel de Satide
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Horario da Bibliomaével

7 de Junho 5 8 de Juhho

Locais Datas e horarios

08:30h - Vale Telheiro | | 08:30h - Pr. Manuel Arriaga

(Largo Manuel da Mana)

9:30h - Soalheira

Escola Parragil | 7 e 21 (terga-feira) 10:00h - 11:30h

Parragil 7 e 21 (terga-feira) 11:45h -12:30h

9:30h - Vale Judeu

10:30h - Parragil

10:30h - Varzea da Mio

11:30h - Boa Hora

11:30h - Estagdo de Loulé
(Junto ao Café da CP)

12:30h - Vale Telheiro

Animacao / Atividades

Bailes

Monte Seco

11 - Tozé Pratas e Dina - Baile de Santo Antdnio

Parragil

18 - Ana & Edgar - Baile

~ Bailes Sénior
11 - Tozé Pratas & Dina Teresa
25 - Rita Melo & José Pasadinhas

EM S. SEBASTIAO - Loulé

Recinto frente a JUNTA DE FREGUESIA DE SAO SEBASTIAO

13 de Junho (2: Feira) - Santo Anténio - Baile com Fernando Pereira

24 de Junho (5* Feira) - Sa0 Jodo - Baile com Jodao do Carmo

29 de Junho 42 Feira) - Sao Pedro -

Baile com Humberto Silva

Vamos recuperar a tradigcao! Venha dang¢ar connosco!

Sardinha assada - Mista de grelhados - Bifanas - Rifas - Manjericos - Bolos
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ORCAMENTO PARTICIFATIVO
LOULE- 2016

Orcamento Participativo 2016

Decorreu no passado dia 18 de Maio, no Centro Social e Culiural Parragilense, a 52 sess3o pre-
sencial em S&o Sebastido do Orgamento Participativo 2016 do Municipio de Loulé. A afluéncia da

populagéo foi grande tendo esta sessdo contado com a presenca de 54 cidaddos/municipes, os
quais selecionaram 3 propostas de investimento que iro seguir agora para validaggo técnica.

Propostas selecionadas na sessdo de Sao Sebastido:

1. Requalificac&o do Largo do Parragil;

2. Requalificagao do espaco de jogos da escola de Vale Judeu:
colocacdo de piso sintético, vedagao, acesso exterior e ilumina-
Gao;

3. Requalificacdo da casa mortuaria e salas de catequese da
Igreja N® Senhora do Bom Sucesso de Vale Judeu;

\Cantinho da culinéria...

—_——

Sardinhas grelhadas com molho vinagrete

7 ovos

Sumo e raspa de 1 lim&o grande
2 1/2 Chavenas de agtcar

2 1/2 Chavenas de farinha

1 Colher (cha) de fermento

' | 11 chavena de 6leo

3 pedrinhas de sal grosso

4 colheres (sopa) de cha principe ja feito

Y2 chavena (cha) de azeite

2 cebolas cortadas em gomos
finos

3 tomates sem pele e sem se-
mentes, picados

1 cenoura pequena cortada em
cubinhos

3 talos de aipo cortado em cubinhos

2 colheres (sopa) de salsa picada

1 folha de louro

3 colheres (sopa) de vinagre de vinho branco
Sal e pimenta-do-reino a gosto

12 sardinhas limpas, sem a espinha dorsal
Y chavena (cha) de farinha de trigo |
2 chavenas (cha) de dleo para fritar !

Comece por fazer o cha utilizando 100 ml de agua quente
para 1 colher (sopa) de cha principe, e reserve. Ligue o
forno a 180°. Bata os ovos com o aglicar. Junte a raspa e o
sumo de liméo, o sal, o oleo, a farinha e o fermento e bata
tudo com a batedeira de forma a obter uma massa leve e

Numa panela grande, aquega 2 colheres (sopa) do azei-
te em fogo médio e refogue a cebola até murchar. Junte
o tomate, o louro partido, a cenoura e o aipo e refogue

ve. Tempere as sardinhas com sal e pimenta. Numa
grelha ou frigideira antiaderente, untada com azeite,

te pela farinha, aos poucos, por 4 minutos ou até dourar
dos dois lados. Retire e deixe escorrer sobre papel ab-
sorvente. Disponha as sardinhas numa iravessa e sirva
com o molho e com mais azeite, se desejar.

durante 2 minutos. Regue com o vinagre e acrescente |
sal e pimenta. Baixe o lume e deixe ferver por 1 minuto. '
Retire, junte mais 2 colheres do azeite, misture e reser- |

aqueca bem e grelhe as sardinhas passadas rapidamen- ‘

fofa. Adicione as 4 colheres de cha principe que fez anteri-
ormente. Bata novamente até incorporar tudo. Leve ao
forno a 180.° durante 25 minutos, numa forma untada com
manteiga e polvilhada com farinha. Depois de arrefecido,
desenforme com cuidado. Acompanhe este bolinho com
uma chavena de cha principe.

e e e ———— )
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Rua José Anténio Madeira
8100 - 670 Loulé

Tel.: 289 410100
Fax: 289 412966
Correio eletrénico:
jfssebastiao@sapo.pt

Ficha Técnica

Edicao e Coordenacao:
Junta de Freguesia de Sao
Sebastido
Colaboradores: Socieda-
de Recreativa e Cultural
de Vale Judeu, Centro
Social e Cultural Parragi-
lense, Clube Cultural e
Recreativo do Monte Se-
co.

Sede: Sede da Junta de
Freguesia de Sao Sebasti-
ao.

Reproducdao e Expedi-
¢ao: Junta de Freguesia
de Sdo Sebastido
Tiragem: 250 exempla-
res
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Cantinho do Lazer...

Anedota

Sao sete horas da manha Um homem volta para casa e encontra a mulher a sua espera.

.~ Ent&o, Super-homem, estamos a chegar um bocado tarde...

| — Eu explico. Lamento, mas estive com clientes. ..

: — E estiveste a negociar toda a noite, até as sete da manh4, néo foi, Super-homem?

| — Deixa-me falar, se faz favor: arranjei novos clientes la para a empresa, fomos comer a um
| restaurante finoe..

~ Eisso até as sete da manha, néo foi, Super-homem? Achas que sou parva?
:— Bem, depois fomos a um bar até as trés da manh3 beber qualquer coisa...

' — Até as trés, Super-homem? E até as sete?

'—Ha... Depois fomos a um espetaculo com dancgarinas, mas eu so estive a ver..
'mteresse nem nada..

. Nem tlnha

nho néo foi, Super—homem'?
— Deixa-me explicar ... Mas, por que razéo ndo paras de me chamar Super-homem ?
| —Porgue s6 o Super—homem € que usa as cuecas por cima das calgas. ..

i
\
L
\

— Pois, Super- homem achas mesmo que eu nasci ontem... S6 olhaste e ficaste sossegadl- |

Labirinto Enigma

Mova 4 palitos para formar 5
tridngulos

3

|
i
|
|
|

Sopa de Letras

!
|

Tente localizar na grelha , as
palavras da lista que estdo
escritas em todos os senti-
dos:

@
> o

m » 2 C Z 2T W > W - 0O m

Santos Populares
Sardinhas

X > O UV W

o r
< Om®w P» 4 o mMmT" =2 X Z

Manjericos

Z 0 4 z >» ©

Alecrim
Pedro
Anténio

- O X >» w® M > O
rc

Jodo

Mastros

Z W= <O WP > WS

w >» I =Z

Marchas

@ =2 Om M X O X U M T
A Z » T OGO M < H 0 C

m X @» s >» -

Festas

O w oum xX P> PHp Z Z P

O Ao m a O » O 4 2 - >
« rr 0O » O

Z m T »” P> T M T GO 2 O r
>« » N P U 4 CIT O =
2 >» o 4 WV O W r m

P Z <«

¢o m @™/ P> r O UV MO Z mMm

Bailes




