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Editorial 
 

O mês de Maio chegou 

quente por isso suge-

rimos  que aproveite o 

bom tempo para sair de 

casa, ir até ao campo, 

fazer um piquenique e 

quem sabe à noite, dar 

um pé de dança num 

dos bailes e festas que 

vão alegrando a nossa 

freguesia.  

A todos desejamos um 

excelente mês de Maio!  
 

 
A equipa d’ O Mariola 

 
 

NOVIDADES DA FREGUESIA 

EXCURSÃO AO ALQUEVA 

A Junta de Freguesia realizou no passado dia 30 de Abril, um passeio à barragem do Alqueva. 

Tudo começou por volta das 6:00h, com a partida dos autocarros frente à sede da Junta, com 

destino à Marina da Amieira. Por volta das 9:45h, chegamos à Marina da Amieira, e uns minutos 

mais tarde fomos fazer o passeio de barco até à parede da barragem do Alqueva. Após o retorno 

à Marina, seguiu-se um almoço no restaurante “O Aficionado” na Amieira, com direito a baile 

abrilhantado pelo grupo Dina Tereza e Tozé Pratas. Antes da partida foi ainda servido um lanche 

para repor energias. O regresso a Loulé aconteceu por volta das 21:30h. Esperamos que todos 

tenham gostado tanto quanto nós.   
 
 

Tardou mas chegou, e é com muito orgulho que informamos que desde o dia 18 de Abril esta-
mos on-line, já temos site e perfil no Facebook e desta forma conseguimos chegar cada vez mais 
longe e a mais Fregueses e filhos da Freguesia, aqui e além fronteiras.  
Pode consultar o site através do seguinte endereço: www.saosebastiao.pt e a página do face-
book em www.facebook.com/saosebastiaoloule/ 
 
 
 



O cantinho da Agricultura�. 

Em Maio� 

Na Horta tratar e regar os batatais. 

Semear (no Crescente) em local defini-

tivo girassóis, abóboras, agrião, alface, 

beterraba, brócolos, cenouras, couves, 

espinafres, feijão, melancias, melão, nabos, pepinos, 

pimentos, rabanete, repolho, etc. Colher alcachofras, 

espargos, ervilhas, favas. Plantar tomate e tratar o já 

plantado. 

No Jardim plantar cravos, manjericos, trepadeiras, gip-

sófilas, linho, melindres e plantas anuais. Prosseguir a 

plantação de dálias. Colher flores para semente. 
Enxofrar as roseiras, por causa do oídio e mondar os 

botões, para obter flores mais perfeitas e bonitas. Com-

bater o piolho das roseiras e doutras plantas de jardim 

com inseticidas de contato. Enxertias: Damasqueiros, 

amendoeiras e laranjeiras 

Animais: No crescente deve-se castrar o gado, tos-

quiar as ovelhas; procria de cabras e coelhos.  
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Lua Dia Hora 

Lua Cheia 4 04:42 

Quarto Minguante 11 11:36 

Lua Nova 18 05:13 

Quarto Crescente 25 18:19 

 
1 de Maio o sol nasce às 06:40m e põe-se às 20h:29m  
31 de Maio o sol nasce às 06h:14me põe-se às 20h:55m  
 
Nota: Horários relativos a Lisboa. Neste mês os dias aumentam 52 
minutos. 
 

In: Borda D’ Água 2016 

Fases da Lua  

Curiosidades 

Diz o povo�  
 
− “As favas, Maio as dá, Maio as leva”. 

− “ Maio couveiro não é vinhateiro.  

− “Maio frio e Junho quente: bom pão, vinho valente”.  

− “Quando Maio chegar, quem não arou tem de 

arar”.  

− “Quem em Abril não varre a eira e em Maio não rega 

a leira, anda todo o ano em canseira”.  

− “Em Maio verás, a água com que regarás”.  

− “Boa cepa, Maio a deita”. 

− “Tantos dias de geada terá Maio quantos  de nevoei-

ro  teve Fevereiro” 

− “Maio hortelão, muita palha, pouco pão” 

− “Mês de Maio, mês das flores, mês de Maria, mês 

dos amores”.  

− “Maio jardineiro, enche o celeiro”.  

Informações 

Campanha de Vacinação antirrábica  

e Identificação Eletrónica 

 

Freguesia de São Sebastião 

Loulé Canil Municipal 20 de Maio 09h00 

Estação Loulé Junto à Escola 30 de Maio 10h30 

Vale Judeu Junto à Escola 31 de Maio 09h00 

Vale Judeu Café Silêncio  31 de Maio 10h30 

Parragil Largo 06 de Junho 09h00 

Lugares Local  Dia Hora 

Monte Seco Largo 06 de Junho 09h00 

Orçamento Participativo 2016  
A terceira edição do Orçamento Participativo do Município 

de Loulé vai decorrer entre 4 e 31 de Maio, projeto que tem 

como slogan “No nosso Concelho, todos contam. Participe!”. 
Nesta terceira edição do Orçamento Participativo, a verba 

disponível para projetos de investimento propostos por parte 

dos cidadãos e munícipes será a mesma do que na edição 

de 2015, ou seja, 600 mil euros. 
À semelhança dos anos anteriores, o Orçamento Participati-

vo 2016, na sua fase de apresentação e recolha de propos-

tas, vai decorrer através de 11 sessões/assembleias partici-

pativas pelas freguesias do concelho. Na freguesia de são 

Sebastião terá lugar no dia 18 de Maio, pelas 21 horas, no 

Centro Social e Cultural Parragilense.  
De salientar que o Orçamento Participativo é, em grande 

medida, um instrumento de participação dos cidadãos na 

gestão da Câmara de Loulé, que tem como objetivo principal 

contribuir para uma participação informada, ativa e respon-

sável por parte dos munícipes nos processos de governança 

municipal. 
Mais informações disponíveis em www.cmloule.pt,  
www.facebook.com/oploule, através do email:op@cm-
loule.pt ou do telefone 289 400 829.  



Informa-se os Sr. Agricultores que o prazo de Candidaturas 

decorre de 17 de Fevereiro a 8 de Maio de 2010. O atendi-

mento é feito às Quartas-feiras das 10.00h às 17.00h, na 

Junta de Freguesia de São Sebastião (mediante marcação).  

 

 
 

 

 

pArt que poderá seleccionar e 
importar para o seu boletim. 
Existem ainda várias ferramen-
tas que poderá utilizar para 

desenhar formas e símbolos. 

Após ter seleccionado uma 
imagem, coloque-a perto do 
artigo. Certifique-se de que 
coloca a legenda perto da 

imagem. 

Este bloco pode conter entre 

75 e 125 palavras. 

A selecção de imagens ou 
gráficos é uma parte impor-
tante da adição de conteúdo 

ao boletim. 

Pense no seu artigo e pergun-
te a si próprio se a imagem 
suporta ou melhora a mensa-
gem que está a tentar transmi-
tir. Evite seleccionar imagens 
que pareçam estar fora do 

contexto. 

O Microsoft Publisher inclui 
milhares de imagens de Cli-
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Animação  

Baile Sénior 

 
14 de Maio - Rita Melo - Baile da Espiga 
 
28 de Maio - José Pasadinhas  
 

Salão de Festas : 15:00h - 18:30h 

Entrada Livre  

Organizado pela Câmara Municipal de Loulé  

Informações� 
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Cantinho da culinária... 

Horário da Bibliomóvel 

Vale Judeu 

7 -  Filipe Romão - Baile da Laranja 

21 - Aniversário da SRCVJ - Baile com 
José Manuel Pasadinhas 

Monte Seco 

7 - Ricardo Alves - Baile de Aniversário 

Parragil 

14 - Humberto Silva  - Baile  

28 - José Gonçalves - Baile 

Frango assado com molho velhaco  
 
1 frango aberto ao meio  
4 colheres (sopa) de óleo  
Sumo de limão  
Sal Grosso q.b. 

 
Tempere o frango com sal grosso, ligue o grelhador. 

Misture o óleo, o sumo de limão e umas pedrinhas de 

sal. Pincele o frango com  esta mistura e leve-o a assar 

de um lado e do outro, até ficar bem dourado e tostadi-

nho. Enquanto o assa pincele o frango com a mistura 

de óleo e sumo de limão. Depois de assado corte-o aos 

pedaços.  

 

Molho velhaco (o molho é picante, se não gostar de 

picante elimine as malaguetas) 
 
4 colheres (sopa) de manteiga derretida 
Sumo de 1 limão 
Sal q.b. 
2 malaguetas, picadinhas 
1 colher (café) de massa de alho (ou 1 alho) 
 
Derreta a manteiga. Triture todos os ingredientes e 

acompanhe o frango com este molho.   
 

 
 

Bolo de maçã, coco e iogurte 

 
1 maçã 
50g coco  
1 iogurte  
3 ovos 
1 colher chá de canela 
1 medida do iogurte de azeite  
2 medidas do iogurte de açúcar  
2 medidas do iogurte de farinha de trigo integral 
1 medida do iogurte de farinha de trigo para bolos 
1 colher chá de fermento para bolos 
1 pitada de sal 
 
Retire apenas o caroço à maçã e rale-a. Bata a maçã ralada 

juntamente com o coco, o iogurte, os ovos, a canela, o azei-

te e o açúcar. Peneire a farinha, o fermento e o sal e junte-
os, batendo em velocidade baixa apenas para envolver na 

mistura. Leve ao forno pré-aquecido a 180º, numa forma 

untada e polvilhada com farinha, cerca de 30 a 45 min. Faça 

o teste do palito, se sair seco depois de espetá-lo no bolo, 

este estará cozido.  
 

 

“Maio que não 

der trovoada, 

não dá coisa 

estimada”.  

__________ 

“Uma água de 

Maio e três de 

Abril valem por 

mil”.  

————— 

“Maio serôdio ou 

temporão, espi-

ga o grão”  
_________ 

“Maio me molha, 

Maio me enxu-

ga”.  

 

Locais Datas e horários 

Escola Parragil 
 
Parragil 

10 e 24 (terça-feira) 10:00h - 11:30h 
 
10 e 24 (terça-feira) 11:45h -12:30h 

 
Dia da Espiga 

5 de Maio  



 

Rua José António Madeira 
8100 - 670 Loulé 

Tel.: 289  410100 
Fax: 289 412966 

Correio eletrónico:  
geral@saosebastiao.pt 

Cantinho do Lazer... 
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  Solução dos enigmas: 

1- A palavra é "dezena", 

uma vez que, subtraindo-

lhe as letras "e", "n" e "a", 

ficamos com a palavra dez. 

Anedota Enigmas 

Sopa de Letras 

Labirintos 

Seis homens carregam uma caixa muito 

pesada pelas escadas de um prédio mui-

to alto sem elevador, já no quarto andar 

um deles resolve ir ver quantos andares 

faltam. Volta e diz: 

- Tenho duas noticiasU uma boa e uma 

má! Um deles responde:  
- Conta só a boa, a má contas quando 

chegarmos! 
- Ok, faltam 6 andares. Continuam a su-

bir e quando chegaram ao décimo andar 

um deles pergunta: 
- Qual é a outra noticia? Ele responde: 

- O prédio não é este! 

 
 

 

1. Qual é a palavra de seis letras à qual se pode 
subtrair três e obter dez?  

__________ 
 

2. Um truque com números de telefone: 
Pegue uma calculadora porque não dá pra fazer 
de cabeça... 
1° Digite os 4 primeiros algarismos de seu tele-
fone; 
2° Multiplique por 80; 
3° Some 1; 
4° Multiplique por 250; 
5° Some com os 4 últimos algarismos do mes-
mo telefone; 
6° Some com os 4 últimos algarismos do mes-
mo telefone de novo; 
7° Diminua 250; 
8° Divida por 2. 
Reconhece o resultado???   

Tente encontrar na grelha, as pa-
lavras da seguinte lista:  

Maio 

Maria 

Flores 

Mãe 

Espiga 

Município 

Excursão 

Alqueva 

Piqueniques 

Primavera 

 

A S E R T V A G H U I P A 

P I Q U E N I Q U E S F Ç 

R J A E R O R Z E T S O E 

I A P U E I A W R A E A S 

M E A F O L M A I O R S I 

A G I P S E U O G I L R O 

V T Z R E C B P F P K U O 

E A M Q R P Y L C I I C A 

R O S C O V E A G C U X R 

A P R U L F R E H I Q E D 

P U W I F I T J K N T U G 

U P R Z H U A L Q U E V A 

I Z Y P O P O Ç L M A B C 


