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Conselhos uteis

PERIGOS EM CASA

* Intoxicacdo por monéxido de carbono
Tenha cuidado com o aquecimento a lenha, para
evitar a acumulacdo deste gas, que pode ser mortal,
abra uma janela para renovacao do ar.

* Incéndios
Podem ter origem na ma utilizac3o de aquecedores elétricos ou sobrecarga
da rede elétrica devido ao funcionamento simultaneo de varios aparelhos.

FORA DE CASA

= Evite manter-se ao frio durante muito tempo. As diferencas de temperatura
podem causar a desidratam a pele, o que pode causar lesdes dolorosas nos
labios, rosto e maos.

= Vistas varias camadas de roupa. Evite as que fazem transpirar e as muito justas.

= Proteja a boca e o nariz para impedir a entrada de ar muito frio nos pulmées.
Se necessario use luvas, chapéu, cachecol e calcado apropriado.

= Nao exerca atividades fisicas violentas. O organismo j& estd em esforco para
manter a temperatura corporal.

OUTRAS RECOMENDACOES

« Se for viajar faca a revisdo ao nivel de combustivel, luzes, travdes, coloque
liquido anticongelante no radiador. Diga a alguém qual o percurso que vai
seguir. Se for para locais onde neve, utilize correntes nos pneus.

* Beba liquidos mornos (sopas, ch4, leite).

* Nio ingira bebidas alcodlicas. A sensacdo de calor é enganadora pois, de
seguida, sente-se ainda mais frio.

* Atencdes as bebidas com cafeina, porque aumentam o esforgo cardiaco.

TOME ESPECIAL ATENCAO

A pessoas Idosas e criancas por ndo terem grande
percecao das alteracdes de temperatura, com doencas
cronicas e que vivam isoladas e/ou em situacio de
exclusio social.

PROTECAO CIVIL
Uma missido de todos para todos

PRESERVE O AMBIENTE E
CONSERVE A SUA RUA LIMPA

Coloque os residuos dentro dos contentores;
Acondicione os residuos em sacos bem fechados;
Se o contentor estiver cheio, procure o mais préximo;

Sempre que possivel, cologque os residuos apds as 19h;

Feche a tampa apos a sua utilizacdo.

VAMOS TODOS COLABORAR, CADA COISA NO SEU LUGAR:

Respeite as regras, evite a aplicacio de coimas

e colabore para manter um ambiente mais limpo!

Y
ot

Informagdes ou sugestdes: Camara Municipal de Loulé
Telefone: 289 400 870 | E-mail: cmloule@cm-loule.pt
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