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Inverno

Conselhos Uteis
No Inverno o aquecimento utilizado no
interior das habitacoes para combater o
frio, esconde alguns perigos.

AQUECIMENTO ELETRICO

= Durante a noite ou quando a casa ficar sem
supervisao, desligue o aquecimento.

= Nao o coloque perto de cortinas, colchas, toalhas ou mobilidrio.

* Nio coloque roupa a aquecer ou secar sobre os aquecedores.

« Zele pelas boas condi¢des da instalagao elétrica.

BRASEIRAS, LAREIRAS, SALAMANDRAS E AQUECIMENTOS A GAS
= Coloque uma protecdo em frente a lareira, para proteger em caso de queda
de alguém e evitar que as faulhas possam originar algum incéndio.

* Deixe uma entrada de ar, para que haja a sua renovagao.

ONOXIDO DE CARBONO. Ga

SINTOMAS DA EXPOSICAO AO MONOXIDO DE CARBONO

« Dores de cabega, falta de forga, vertigens, soneoléncia e, eventualmente,
vomitos, seguindo-se pele arroxeada e perda de conhecimento. Pode levar
a morte caso ndo seja socorrido a tempo.

= Suspeite de qualquer mal-estar que possa sentir.

acidentes mais raros, mas também é perigoso para a satude,

SE SUSPEITAR DE ALGUMA ViTIMA DE MONOXIDO DE CARBONO OU GAS

= Entre no local com a respiracao contida, para ndo perder os sentidos.

= Areje o local e corte o fornecimento de gas.

= 5e necessario volte ao exterior para respirar fundo, entre de novo e retire a
vitima para local arejado.

= Desaperte-lhe as roupas que dificultem a respiracao.

= Ligue para o 112 ou para o CIAV (Centro de Informacao Antivenenos) -

808 250 143, e siga as indicacdes dadas.

Frio

Conselhos uteis

PERIGOS EM CASA

= Intoxicacdo por monéxido de carbono
Tenha cuidado com o aguecimento a lenha, para
evitar a acumulacdo deste gas, que pode ser mortal,
abra uma janela para renovacao do ar.

= Incéndios
Podem ter origem na ma utilizacao de aquecedores elétricos ou sobrecarga
da rede elétrica devido ao funcionamento simultaneo de varios aparelhos.

FORA DE CASA

= Evite manter-se ao frio durante muito tempo. As diferencas de temperatura
podem causar a desidratam a pele, o que pode causar lesdes dolorosas nos
labios, rosto e méos.

= Vistas varias camadas de roupa. Evite as que fazem transpirar e as muito justas.

= Proteja a boca e o nariz para impedir a entrada de ar muito frio nos pulmé&es,
Se necessario use luvas, chapéu, cachecol e calcado apropriado.

= Nao exer¢a atividades fisicas violentas. O crganismo j& esta em esforco para
manter a temperatura corporal.

OUTRAS RECOMENDACOES

= se for viajar faca a revisao ao nivel de combustivel, luzes, travoes, coloque
liquide anticongelante no radiador. Diga a alguém qual o percurso que vai
seguir. Se for para locais onde neve, utilize correntes nos pneus.

= Beba liquidos mornos (sopas, cha, leite).

= Nao ingira bebidas alcodlicas. A sensagao de calor é enganadora pois, de
seguida, sente-se ainda mais frio.

= Atengdes as bebidas com cafeina, porque aumentam o esforco cardiaco.

TOME ESPECIAL ATENCAD
A pessoas Idosas e criancas por ndo terem grande
percecdo das alteracdes de temperatura, com doencas
crénicas e que vivam isoladas e/ou em situacao de
exclusdo social.

PROTECAO CIVIL
Uma missao de todos para todos
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