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Editorial 
 

Este mês destacamos  
a Festa Grande da 
Mãe Soberana, que 
terá lugar no dia 10 de 
Abril e que mais uma 
vez trará milhares de 
pessoas à nossa Fre-
guesia.  
Destacamos ainda os 
diversos bailes e noi-
tes temáticas que te-
rão lugar este mês.  
A todos desejamos  
um excelente mês de 
Abril. 

 
A equipa d’ O Mariola 

 
 

Excursão à Barragem do Alqueva 

Assembleia de Freguesia 

 
CONVOCATÓRIA 

 
Ao abrigo do disposto no art. 19º do Regimento, convoco V. Exª., para a sessão ordinária desta 
Assembleia de Freguesia, a realizar quarta-feira dia 20 de abril de 2016, pelas 21.00 horas, na 
Rua José António Madeira, com a seguinte ordem de trabalhos: 
1º- Período de antes da ordem do dia; 
2º- Apreciação e votação da Conta de Gerência relativa ao ano de 2015; 
3º- Apreciação do Inventário da Junta; 
4º- Apreciação e votação da alteração ao Regimento da Assembleia de Freguesia de São Sebas-
tião 
5º- Apreciação da informação escrita acerca da atividade do Executivo; 
6º- Assuntos diversos de interesse para a Freguesia; 
7º- Período reservado à intervenção do público. 
 
Com os melhores cumprimentos, 
 

O Presidente da Assembleia de Freguesia, 
 

(Analídio Correia da Ponte) 

 
A Junta de Freguesia de S. Sebastião vai realizar uma excursão à Barragem do Alqueva, no dia 
30 de Abril de 2016. Esta excursão destina-se a 
pessoas com mais de 60 anos de idade, recensea-
das nesta Freguesia.  
O preço é de 25,00 por pessoa, incluindo: 
- Autocarro 
- Passeio de barco desde a Amieira Marina  
até à Barragem do Alqueva 
- Almoço, baile e lanche 
As inscrições serão feitas na Sede da Junta de  
Freguesia no dia 18 de Abril (2ªfeira) pelas  
9:00 horas, por ordem de chegada e cada pessoa só pode efetuar no máximo duas inscrições. O 
pagamento deve ser efetuado no ato da inscrição.   



O cantinho da Agricultura…. 

Sementeiras de Abril… 
Em Abril, mondar e sachar os campos 
semeados no mês anterior. Rega matu-
tina. Plantar espargos e morangueiros. 
Semear milho e grão de bico,  plantar 
batata nas terras mais secas e, no final 
do mês, nas terras mais fundas. 
Na Horta semear (no Crescente), em local definitivo, abó-
boras, batata, beterraba, brócolos, cenoura, couves, fei-
jão, melão, melancia, nabo, pimento, rabanete e salsa. 
Em viveiro, semear, cebola pepino e tomate. Nos últimos 
dias do mês semear feijão temporão. Limpar os rebentos 
(ladrões) nos enxertos efetuados nas árvores de fruta. Na 
vinha, fazer os tratamentos contra o míldio, oídio e 
outros; adubar as castas mais envelhecidas. 
No jardim, plantar abóboras ornamentais, amores perfei-
tos, campainhas de trepar, casadinhos, cóleos, esporas, 
estrelas do Egipto, girassóis, gipsófilas, malvaíscos, man-
jericos, perpétuas, petúnias, saudades, zínias, malmeque-
res, begónias, dálias, gladíolos e jarros. 
Animais: higiene das vacas leiteiras e separar os vite-
los das mães; tosquiar as ovelhas no quarto minguante.  
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             Lua Dia Hora 

        Lua Nova 7 12:24h 

         Quarto Crescente 14 04:59h 

        Lua Cheia 22 06:24h 

        Quarto Minguante 30 04:29h 

Fases da Lua  

Curiosidades 

Informações 

1 de Abril o sol nasce às 7h:21m  e põe-

se às 20h:01m 

30 de Abril o sol nasce às 06h:40m e põe-se às 20h:31m 
Durante o mês o dia aumenta 1h 08m  

in: Borda D’Água 2016 

Regime Pagamento Único (PU)  

Diz o povo:  
• “Abril frio e molhado, enche o celeiro e farta o gado”.  
• “No princípio ou no fim costuma Abril a ser ruim”. 
• “Inverno de Março e seca de Abril, deixam o lavrador a 

pedir”. 
• “Quando vem Março ventoso, Abril sai chuvoso”. 
• “Uma água de Maio e três de Abril vale por mil”. 
• “Não há mês mais irritado que Abril zangado”. 

Festas em Honra de Nossa Senhora da 
Piedade - Mãe Soberana  
 
Festa Grande - 10 de Abril  
 
10:00h - Celebração da Eucaristia na Igreja de São Fran-
cisco.  
 
11:00h - Saída da imagem de Nossa Senhora da Piedade 
em procissão para o Largo do Monu-
mento Eng.º Duarte Pacheco, acom-
panhada pela banda da casa do Povo 
do Lavre (Montemor-o-Novo) . 
 
12:00h - Celebração da Eucaristia 
Junto ao Monumento Eng.º Duarte 
Pacheco, seguido de um tempo de 
louvor e saudação Nossa Senhora da 
Piedade.   
 
16:00h - Celebração Solene da Eucaristia presidida por 
sua Exª Reverendíssimo D. Manuel Quintas, Bispo do 
Algarve. Consagração a nossa Senhora da Piedade. Iní-
cio da Grande Procissão que percorrerá as principais 
ruas da cidade acompanhada pela Banda Filarmónica 
Artistas de Minerva.  
 
18:00h - Encerramento da procissão Litúrgica no Largo de 
S. Francisco. Subida para o Santuário.  
 
23:00h - Fogo-de-artificio Junto à Ermida da Nossa Se-
nhora da Piedade.  

Informa-se, que no âmbito do Regime 
de Pagamento Único (PU) 2016 a 
Federação de Caçadores do Algarve 
irá disponibilizar um técnico para a 
elaboração de candidaturas ao PU, na 
sede da Junta de Freguesia de São 
Sebastião, às terças-feiras, até ao dia 
10 de Maio, mediante marcação pré-
via. As marcações poderão ser efetua-
das presencialmente na Junta  
de Freguesia ou ligando para o 289410100.   

Dia /Hora Local  

12 Abril / 21:00h Sociedade Recreativa e 
Cultural de Vale Judeu 

13 Abril / 21:00h  Centro Social e Cultural 
Parragilense  

Sessão Pública de Sensibilização  
Defesa da floresta Contra Incêndio 

Propagação de Mosquitos / Ondas de Calor 



Informa-se os Sr. Agricultores que o prazo de Candidatu-
ras decorre de 17 de Fevereiro a 8 de Maio de 2010. O 
atendimento é feito às Quartas-feiras das 10.00h às 
17.00h, na Junta de Freguesia de São Sebastião 
(mediante marcação).  

 

 
 

 

pArt que poderá seleccionar e 
importar para o seu boletim. 
Existem ainda várias ferramen-
tas que poderá utilizar para 
desenhar formas e símbolos. 

Após ter seleccionado uma 
imagem, coloque-a perto do 
artigo. Certifique-se de que 
coloca a legenda perto da 
imagem. 

Este bloco pode conter entre 
75 e 125 palavras. 

A selecção de imagens ou 
gráficos é uma parte impor-
tante da adição de conteúdo 
ao boletim. 

Pense no seu artigo e pergun-
te a si próprio se a imagem 
suporta ou melhora a mensa-
gem que está a tentar transmi-
tir. Evite seleccionar imagens 
que pareçam estar fora do 
contexto. 

O Microsoft Publisher inclui 
milhares de imagens de Cli-

 
Borda d’ água 2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

—————- 

 

Animação 

Informações… 
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Cantinho da culinária... 

Horário da Bibliomóvel 

Vale Judeu 
02 - Filipe Romão - Baile do chapéu 

Parragil 
09 - Luís Godinho - Baile  

30 - Noémia Duarte - Baile  

Monte Seco 
02 - Grande Noite do Fado  

“A três de Abril o 
cuco há-de vir e se 
não vier a oito, está 

preso ou morto”. 
________ 

 
“ Abril molhado, ano 

abastado”. 
________ 

 
“Abril, tempo de 
cuco, de manhã 

molhado e à tarde 
enxuto”.  

________ 
 

“Água que no verão 
há-de regar, em 
Abril há-de ficar”.  

_______ 
 

Em Abril cada pulga 
dá mil,” 

_______ 
 

“Uma água de Maio 
e três de Abril valem 

por mil”. 

Locais Datas e horários 

Escola Parragil 
 
Parragil 

12 e 26 (terça-feira) 10:00h - 11:45h 
 
12 e 26 (terça-feira) 11:00h -12:30h 

Unidade Móvel de Saúde 
14 de Abril 

08:30h - Monte Seco 

9:30h - Boa Hora 

10:30h - Parragil 

11:30h  - Soalheira 

12:30h - Vale Telheiro 

15 de Abril 

08:30h - Vale Judeu  

9:30h - Várzea da Mão 

10:30h - Estação de Loulé         
(Junto ao Café da CP) 

11:30h  - Pr. Manuel Arriaga 
Largo Manuel da Mana 

 
Delícia fresca de morangos 

 
• 2 pudins de morango 
• 1 litro de leite 
• 1 torta de morango  
• Palitos la reine 
• 2 pacotes de natas 
• 4 folhas de gelatina 
• 500gr de morangos frescos 

 

Fazer os pudins com o litro de leite como manda a emba-
lagem. Numa forma de aro amovível, colocar as fatias de 
torta á volta da forma. Cobrir o fundo da forma com os 
palitos molhados no café. Em cima dos palitos deitar os 
pudins e deixar arrefecer. Bater as natas bem firmes e 
adoçar a gosto. Demolhar as folhas de gelatina em água 
fria por 5m, passado esse tempo escorra as folhas e colo-
que num recipiente que possa ir ao micro-ondas com uma 
colher de sopa de leite, por 10 segundos até dissolver 
completamente. Juntar as folhas dissolvidas nas natas, 
assim como os morangos previamente partidos em peda-
ços e envolver tudo muito bem. Deitar o preparado das 
natas com morangos sobre o pudim e levar ao frigorifico 
até solidificar. Enfeitar a gosto, retirar o aro e servir.  

 
Açorda de favas com entrecosto  

 
• 1 pão caseiro  
• 1 kg de favas (descascadas)  
• rama de alho fresco  
• 250 grs. de entrecosto  
• 125 grs de chouriço preto  
• 80 grs. de toucinho  
• 1 ramo de coentros  
• sal q.b.  
• hortelã q.b. 
 
Lave as carnes e o chouriço e ponha a cozer tudo inteiro em 
água temperada com sal, coentros, folhas de alho e hortelã. 
Passados cerca 15 minutos de levantar fervura junte as 
favas e cozinhe até estas ficarem macias, ou seja cerca de 
30 minutos, conveniente vigiar, provar também e retirar os 
cheiros, que foram para a panela atados num pequeno mo-
lho de ervas aromáticas, retificar de sal. 
Corte o pão em fatias muito finas e deite-o numa terrina. 
Adicione um raminho de hortelã. Escalde o pão com as fa-
vas e o caldo. Por cima espalhe as carnes e o chouriço, 
tudo cortado aos pedaços, se preferir sirva as carnes à par-
te, numa travessa é uma opção de cerimónia. 

Bailes Sénior  
2 de Abril - José Pasadinhas e Rita 
Melo - Baile da Primavera 

16 de Abril - Filipe Romão - Baile da 
Pinha 

30 de Abril - Vítor Alves 

No Salão de Festas   

15:00h às 18:30h  

Entrada Livre 



Rua José António Madeira 
8100 - 670 Loulé 

Tel.: 289  410100 
Fax: 289 412966 

Correio eletrónico:  
geral@saosebastiao.pt 

Cantinho do Lazer... 
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Soluções do Enigma: 
 
 
  

Enigma Anedotas 
O Amor: 
- Querida, o que é que tu preferes? Um homem bonito ou 
inteligente?     
- Nem um, nem outro. Tu sabes que eu só gosto de ti!  

______________________ 
 
Diz um: 
- Vou casar. 
O amigo: 
- Não acredito! 
O outro: 
- Mas, é verdade! Sabes o que é que faz a minha noiva? 
O amigo: 
- Pelo que sei de ti, faz uma grande asneira…! 

Labirintos 

Sopa de letras 

A figura é constituída por 12 
(doze) fósforos. Mova apenas 3 
(três) fósforos e forme 3 (três) 
quadrados:  

 
 
 
 

Tente encontrar na grelha, as palavras 
da seguinte lista:  

W A F C G I L Y A S A I L A D 
D H R F K L A G F A E Y O I S 
A M E Z A F L A F T U P R W T 
E G S G Ç I E H C R A V O E O 
T E I J O U C E O P I S A P J 
S I A L I Y R A J A C I N T O 
O P S A B R I L G T N A O U P 
L L A Ç E R M I T Y E Q I L J 
O I Y E G A B R A H T R E I Ç 
I G O A O E O I O D R E S P E 
D Q J R N I G O I V O S A A W 
A T S E I G E S P F H A S D Q 
L A N H A O R A T E O M T C H 
G I R A S S O L E W E L O B N 

Abril 

Lírios 

Begónias 

Alecrim 

Dálias 

Goivos 

Hortência 

Girassol 

Gladíolos 

Cravo 

Alfazema 

Frésias 

Giesta 

Jacinto 

Tulipa 

 


