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Editorial

Este més destacamos
a Festa Grande da
M&e Soberana, que
tera lugar no dia 10 de
Abril e que mais uma
vez trara milhares de
pessoas a nossa Fre-
guesia.

Destacamos ainda os
diversos bailes e noi-
tes tematicas que te-
rao lugar este més.

A todos desejamos
um excelente més de
Abril.
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Assembleia de Freguesia

CONVOCATORIA

Ao abrigo do disposto no art. 19° do Regimento, convoco V. Ex®., para a sessao ordinaria desta
Assembleia de Freguesia, a realizar quarta-feira dia 20 de abril de 2016, pelas 21.00 horas, na
Rua José Antonio Madeira, com a seguinte ordem de trabalhos:

1°- Periodo de antes da ordem do dia;

2°- Apreciagao e votagao da Conta de Geréncia relativa ao ano de 2015;

3°- Apreciacdo do Inventario da Junta;

4°- Apreciagao e votagdo da alteragdo ao Regimento da Assembleia de Freguesia de Sdo Sebas-
tido

5°- Apreciagéo da informagéo escrita acerca da atividade do Executivo;

6°- Assuntos diversos de interesse para a Freguesia;

7°- Periodo reservado a intervengéo do publico.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da Assembleia de Freguesia,

(Analidio Correia da Ponte)

Excursao a Barragem do Alqueva

A Junta de Freguesia de S. Sebastido vai realizar uma excursdo a Barragem do Alqueva, no dia
30 de Abril de 2016. Esta excursao destina-se a
pessoas com mais de 60 anos de idade, recensea-
das nesta Freguesia.

O prego é de 25,00 por pessoa, incluindo:

- Autocarro

- Passeio de barco desde a Amieira Marina

até a Barragem do Alqueva

- Almocgo, baile e lanche

As inscrigbes seréo feitas na Sede da Junta de
Freguesia no dia 18 de Abril (2%feira) pelas

9:00 horas, por ordem de chegada e cada pessoa s6 pode efetuar no maximo duas inscrigdes. O
pagamento deve ser efetuado no ato da inscrigao.
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O cantinho da Agricultura....

Fases da Lua

Lua Dia Hora
Lua Nova 7 12:24h
Quarto Crescente 14 | 04:59h
Lua Cheia 22 06:24h
Quarto Minguante | 30 | 04:29h

Regime Pagamento Unico (PU)

Curiosidades

1 de Abril o sol nasce as 7h:21m e pde-
se as 20h:01m

30 de Abril o sol nasce as 06h:40m e pde-se as 20h:31m

Durante o més o dia aumenta 1h 08m
in: Borda D’Agua 2016

Informacgoes

Informa-se, que no dmbito do Regime

de Pagamento Unico (PU) 2016 a| i .
Federagdo de Cagadores do Algarve ”" !
ira disponibilizar um técnico para ai . =
elaboragdo de candidaturas ao PU, na i“w ]
sede da Junta de Freguesia de S&o
Sebastido, as tergas-feiras, até ao dia 7 {
10 de Maio, mediante marcacao pré- :
via. As marcagdes poderao ser efetua-

das presencialmente na Junta
de Freguesia ou ligando para o0 289410100.

Sementeiras de Abril...

Em Abril, mondar e sachar os campos
semeados no més anterior. Rega matu-
tina. Plantar espargos e morangueiros.
Semear milho e grédo de bico, plantar
batata nas terras mais secas e, no final
do més, nas terras mais fundas.

Na Horta semear (no Crescente), em local definitivo, abo-
boras, batata, beterraba, brocolos, cenoura, couves, fei-
jao, meldo, melancia, nabo, pimento, rabanete e salsa.
Em viveiro, semear, cebola pepino e tomate. Nos ultimos
dias do més semear feijdo tempordo. Limpar os rebentos
(ladrdes) nos enxertos efetuados nas arvores de fruta. Na
vinha, fazer os tratamentos contra o mildio, oidio e
outros; adubar as castas mais envelhecidas.

No jardim, plantar abdboras ornamentais, amores perfei-
tos, campainhas de trepar, casadinhos, cdleos, esporas,
estrelas do Egipto, girasséis, gipsofilas, malvaiscos, man-
jericos, perpétuas, petunias, saudades, zinias, malmeque-
res, begonias, dalias, gladiolos e jarros.

Animais: _higiene das vacas leiteiras e separar os vite-
los das maes; tosquiar as ovelhas no quarto minguante.

Diz o povo:

o “Abril frio e molhado, enche o celeiro e farta o gado”.

e “No principio ou no fim costuma Abril a ser ruim”.

e “Inverno de Margo e seca de Abril, deixam o lavrador a
pedir”.

e “Quando vem Margo ventoso, Abril sai chuvoso”.

e “Uma agua de Maio e trés de Abril vale por mil”.

e “Ndo ha més mais irritado que Abril zangado”.

Sessao Publica de Sensibilizacao

Dia /Hora Local

12 Abril / 21:00h | Sociedade Recreativa e

Cultural de Vale Judeu

13 Abril / 21:00h | Centro Social e Cultural

Parragilense

Organizacio: Apoios: Juntas de Freguesias

A = ..

Festas em Honra de Nossa Senhora da
Piedade - Mae Soberana

Festa Grande - 10 de Abril

10:00h - Celebragéo da Eucaristia na Igreja de Séo Fran-
cisco.

11:00h - Saida da imagem de Nossa Senhora da Piedade
em procissao para o Largo do Monu-
mento Eng.° Duarte Pacheco, acom-
panhada pela banda da casa do Povo
do Lavre (Montemor-o-Novo) .

12:00h - Celebragao da Eucaristia
Junto ao Monumento Eng.° Duarte
Pacheco, seguido de um tempo de
louvor e saudagéo Nossa Senhora da
Piedade.

16:00h - Celebragéo Solene da Eucaristia presidida por
sua Ex? Reverendissimo D. Manuel Quintas, Bispo do
Algarve. Consagragéo a nossa Senhora da Piedade. Ini-
cio da Grande Procissdo que percorrera as principais
ruas da cidade acompanhada pela Banda Filarménica
Artistas de Minerva.

18:00h - Encerramento da procisséo Liturgica no Largo de
S. Francisco. Subida para o Santuario.

23:00h - Fogo-de-artificio Junto a Ermida da Nossa Se-
nhora da Piedade.
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Informacobes...
Animacao Horario da Bibliomével
Vale Judeu Locais Datas e horarios :
. 3 “A trés de Abril o
02 - Filipe Romé&o - Baile do chapéu Escola Parragil |12 e 26 (ter¢a-feira) 10:00h - 11:45h cuco hé-de vir e se
P il nao vier a oito, esta
cliicle)l Parragil 12 e 26 (terga-feira) 11:00h -12:30h preso ou morto”.
09 - Luis Godinho - Baile
30 - Noémia Duarte - Baile %,, NOITE DE ACORDEAO “ Abril molhado, ano
] A partir das p sabado, abastado”.
Monte Seco § - 20h30 /ﬁ 23 de abril de 2016
02 - Grande Noite do Fado 33 rmece “Abril, tempo de
s & . cuco, de manhé
= v A\ molhado e a tarde
= enxuto”.

Bailes Sénior

2 de Abril - José Pasadinhas e Rita Unidade Moével de Saude 5 “Agua que no verdo
Melo - Baile da Primavera - ha-de regar, em
14 de Abril 15 de Abril Abril ha-de ficar’.
16 de Abril - Filipe Roméao - Baile da
Pinha 08:30h - Monte Seco 08:30h - Vale Judeu
) Em Abril cada pulga
30 de Abril - Vitor Alves 9:30h - Boa Hora 9:30h - Varzea da Mao da mil,”
No Saldo de Festas 10:30h - Parragil 10:30h - Estagzo de Loulé
15:00h as 18:30h - ) (Junto ao Café da CP) “Uma agua de Maio
11:30h - Soalheira - e trés de Abril valem
Entrada Livre - 11:30h - Pr. Manuel Arriaga por mil”.
12:30h - Vale Telheiro Largo Manuel da Mana

Cantinho da culinaria...

Acorda de favas com entrecosto Delicia fresca de morangos

* 1 pdo caseiro

* 1 kg de favas (descascadas)
* rama de alho fresco

250 grs. de entrecosto

» 125 grs de chourigo preto

* 80 grs. de toucinho

* 1 ramo de coentros

* sal g.b.

* hortela q.b.

e 2 pudins de morango

« 1 litro de leite

« 1 torta de morango

« Palitos la reine

2 pacotes de natas

« 4 folhas de gelatina
«500gr de morangos frescos

Fazer os pudins com o litro de leite como manda a emba-
lagem. Numa forma de aro amovivel, colocar as fatias de
torta a volta da forma. Cobrir o fundo da forma com os
palitos molhados no café. Em cima dos palitos deitar os
pudins e deixar arrefecer. Bater as natas bem firmes e
adocar a gosto. Demolhar as folhas de gelatina em agua
fria por 5m, passado esse tempo escorra as folhas e colo-
que num recipiente que possa ir ao micro-ondas com uma
colher de sopa de leite, por 10 segundos até dissolver
completamente. Juntar as folhas dissolvidas nas natas,
assim como os morangos previamente partidos em peda-
¢os e envolver tudo muito bem. Deitar o preparado das
natas com morangos sobre o pudim e levar ao frigorifico
até solidificar. Enfeitar a gosto, retirar o aro e servir.

Lave as carnes e o chouri¢co e ponha a cozer tudo inteiro em
agua temperada com sal, coentros, folhas de alho e hortela.
Passados cerca 15 minutos de levantar fervura junte as
favas e cozinhe até estas ficarem macias, ou seja cerca de
30 minutos, conveniente vigiar, provar também e retirar os
cheiros, que foram para a panela atados num pequeno mo-
lho de ervas aromaticas, retificar de sal.

Corte 0 pdo em fatias muito finas e deite-o numa terrina.
Adicione um raminho de hortelad. Escalde o pao com as fa-
vas e o caldo. Por cima espalhe as carnes e o chourigo,
tudo cortado aos pedacos, se preferir sirva as carnes a par-
te, numa travessa é uma opg¢éo de cerimonia.
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Ficha Técnica

Edicdo e Coordenagao:
Junta de Freguesia de
Sao Sebastido
Colaboradores: Socie-
dade Recreativa e Cultu-
ral de Vale Judeu, Centro
Social e Cultural Parragi-
lense, Clube Cultural e
Recreativo do Monte
Seco.

Sede: Sede da Junta de
Freguesia de Sao Sebas-
tido.

Reproducdo e Expedi-
¢ao: Junta de Freguesia
de Sao Sebastido
Tiragem: 300 exempla-
res

Solucdes do Enigma:

B

Edicdao n° LXIII

Cantinho do Lazer...

Anedotas
O Amor:

- Querida, o que é que tu preferes? Um homem bonito ou

inteligente?

- Nem um, nem outro. Tu sabes que eu s6 gosto de ti!

Diz um:

- Vou casar.

O amigo:

- Nao acredito!
O outro:
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Enigma

A figura é constituida por 12
(doze) fésforos. Mova apenas 3
(trés) fosforos e forme 3 (irés)
quadrados:

- Mas, é verdade! Sabes o que é que faz a minha noiva?

O amigo:

- Pelo que sei de ti, faz uma grande asneira...!
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Sopa de letras
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Tente encontrar na grelha, as palavras
da seguinte lista:

Abril Alfazema
Lirios Frésias
Begonias Giesta
Alecrim Jacinto
Dalias Tulipa
Goivos

Horténcia

Girassol

Gladiolos
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